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กลุ่มตัวอย่างในการจัดการอาชีพและรายได้ 

 

1. กลุ่มผู้เลี้ยงชันโรงชุมชนบ้านปางต้นฆ้อง ตำบลมะลิกา อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 

 ตัวอย่างด้านการพัฒนาอาชีพจากทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน บ้านป่าต้นฆ้อง สร้างอาชีพ สร้างรายได้ 

และสร้างเสริมสุขภาพคนในชุมชน 

 ผลงานเด่น 

1. การสร้างอาชีพเสริมให้กับแรงงานนอกระบบในพื้นท่ีได้มีรายได้อย่างต่อเนื่องโดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่

ในชุมชน 

2. การส่งเสริมและสนับสนุนให้สมาชิกลุ่มใช้น้ำผ้ึงชันโรงในการบำรุงสุขภาพ 

3. การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากน้ำผ้ึงชันโรงเพื่อสร้างรายได้ให้กับสมาชิกกลุ่ม 

4. การพัฒนาแหล่งเรียนรู้การเพาะเล้ียงผ้ึงชันโรงให้ผู้ท่ีสนใจเข้าไปศึกษาเพื่อนำไปเป็นอาชีพเสริม 
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2. กลุ่มผู้เลี้ยงไก่ไข่ปลูกผักปลอดภัยบ้านเวียง ตำบลเวียง อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 

 ตัวอย่างด้านการจัดการอาชีพและรายได้สู่การออมอย่างเป็นระบบ  ที่เริ่มจากการวิเคราะห์ข้อมูล

สถานการณ์ปัญหา ด้านอาชีพ รายได้ หนี้สิน และสวัสดิการของสมาชิกกลุ่ม สู่การออกแบบการจัดการรายได้

ในระดับบุคคล กลุ่ม โดยใช้กลไกการบริหารจัดการสถาบันการเงินชุมชนตำบลเวียง  

 ผลงานเด่น 

1. การลดต้นทุนอาหารไก่โดยใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในชุมชน และการทำสารชีวภัณฑ์เพื่อทดแทนการใช้

สารเคมี 

2. การพัฒนาศักยภาพแกนนำด้านการบริหารจัดการโครงการ ความรู้และทักษะด้านการจัดการ

การเงินเพื่อเป็นตัวอย่างให้กับสมาชิกกลุ่ม 

3. รูปแบบการจัดการรายได้จากการเล้ียงไก่ไข่และปลูกผักสู่การออมอย่างเป็นระบบ โดยเช่ือมโยงกับ

สถาบันการเงินชุมชน 

4. การใช้ข้อมูลด้านรายได้ หนี้สิน และสวัสดิการเพื่อสร้างความตระหนักให้กับสมาชิกกลุ่มได้เห็น

ความสำคัญในการออมเงินเพื่อสวัสดิการของตนเองและครอบครัวเพิ่มขึ้น 
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3. กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์จากไม้ชุมชนคนวัง  ตำบลวังชิ้น อำเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ 

 ตัวอย่างด้านการจัดการอาชีพเพื่อสุขภาพและความปลอดภัยในการทำงาน เป็นกลุ่มท่ีเกิดจากการ

รวมตัวกันของคนในชุมชนที่ประสบปัญหาการว่างงาน ไม่มีรายได้ แต่มีต้นทุนทักษะด้านงานไม้พัฒนา

ผลิตภัณฑ์ขาตั้งกระถางต้นไม้ลงโพสขายใน Shopee จนกลายเป็นผลิตภัณฑ์ที่ขายดีอันดับ 1 มาโดยตลอด 

จากการเข้าร่วมโครงการฯ ได้รับการพัฒนาศักยภาพและมีเครื่องมือในการวิเคราะห์งาน ความเสี่ยงและ

ผลกระทบกับสุขภาพและรายได้จนนำไปสู่การแก้ไขอย่างเป็นรูปธรรม  

 ผลงานเด่น 

1. การจัดสถานที่ทำงานให้เป็นระเบียบ เช่น มีตู้ในการจัดเก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ การปรับปรุงระบบ

ไฟฟ้า (เดินสายไฟใหม่) เป็นต้น 

2. การพัฒนาเครื่องดูดฝุ่นไม้จากวัสดุ อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในชุมชน 

3. การจัดการขยะเพื่อสร้างสวัสดิการให้กับสมาชิกกลุ่ม เช่น การคัดแยกขยะ การเก็บรวบรวมเศษไม้

จากการผลิต เป็นต้น 

4. การจัดทำข้อตกลงร่วมในการทำงานร่วมกัน เช่น การจัดเก็บเครื่องมืออุปกรณ์ การทำความสะอาด

บริเวณท่ีทำงาน การคัดแยกขยะ เป็นต้น 

5. การประสานหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องเพื่อสนับสนุนการดำเนินงานของกลุ่ม เช่น ศูนย์พัฒนาฝีมือ

แรงงาน สำนักงานสวัสดิการคุ้มครองแรงงาน สำนักงานประกันสังคม และแรงงานจังหวัด พัฒนา

ชุมชน องค์การบริหารส่วนตำบลวังช้ิน เป็นต้น 
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4. กลุ่มน้ำพริกผู้สูงอายุบ้านฟาร์มสัมพันธกิจ ตำบลริมกก อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

 ตัวอย่างด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ กลุ่มนี้เป็นการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุหมู่บ้านฟาร์มสัมพันธกิจ       

ที่ได้รับผลกระทบด้านสุขภาพจิต ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ผ่านมา ทำให้หลายคนเป็นโรค

ซึมเศร้า วิตกกังวลส่งผลกระทบต่อการเจ็บป่วยทางร่างกายต่อเนื่อง แกนนำชุมชนจึงตระหนักถึงสถานการณ์

ปัญหาดังกล่าวใช้กิจกรรมของโครงการรวมกลุ่มผู ้สูงอายุที ่ยังมีความสามารถในการทำงานได้ ดึงความรู้

ประสบการณ์ท่ีมีอยู่โดยเฉพาะการทำน้ำพริกสูตรต่างๆ เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค และทำ

ให้ผู้สูงอายุได้มีสุขภาพจิตท่ีดีขึ้น 

 ผลงานเด่น 

1. สูตรน้ำพริกที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของกลุ่ม จำนวน 3 สูตร น้ำพริกแกงเมือง น้ำพริกตาแดง 

น้ำพริกลาบเมือง 

2. การได้รับการรับรองมาตรฐานสินค้า OTOP  

3. ระเบียบการบริหารจัดการกลุ่ม 

4. การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน / องค์กรในชุมชน และในพื้นท่ี  

5. เครือข่ายความร่วมมือจากคนในชุมชน ผู้นำในชุมชน และพื้นท่ีใกล้เคียง  
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5. กลุ่มจักสานไม่ไผ่สานสามวัย ตำบลงิม อำเภอปง จังหวัดพะเยา 

 ตัวอย่างด้านการจัดการอาชีพเพื่อสุขภาพและความปลอดภัยในการทำงาน  เป็นกลุ่มอาชีพที่มี

พื้นฐานมาจากการสืบสานวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ต่อยอดและพัฒนาผลิตภัณฑ์งานจักสานไม้ไผ่เป็น

สินค้าที่สวยงาม มีคุณค่า และใช้งานได้จริง ที่ผ่านมากลุ่มนี้ได้รับผลกระทบด้านสุขภาพ เช่น การยศาสตร์

ท่าทางการทำงานท่ีไม่ปลอดภัยส่งผลต่อการปวดเมื่อยตามร่างกาย อุบัติเหตุจากของมีคม การสูดดมสารเคมีใน

การฉีดพ่นผลิตภัณฑ์เพื่อป้องกันเช้ือรา เป็นต้น แกนนำกลุ่มจึงได้หาแนวทางการจัดการปัญหาท้ังผลกระทบกับ

สุขภาพ ความปลอดภัย และการรักษาผลิตภัณฑ์ไม่ให้ข้ึนราโดยไม่ใช้สารเคมีท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพรวมถึงลด

ต้นทุนการผลิตได้  

 ผลงานเด่น 

1. นวัตกรรมการเก็บรักษาเส้นตอกไม่ให้ข้ึนรา โดยใช้โซเดียมเบนโซเอด (สารกันบูด) และตากในโดม

พลังงานแสงอาทิตย์ท่ีทำจากวัสดุท่ีมีอยู่ในชุมชน  

2. นวัตกรรมเครื่องเหลาตอกเพื่อลดอุบัติเหตุมีดบาดมือ โดยใช้ใบมีดเครื่องตัดหญ้าเก่า 

3. การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันความเส่ียงส่วนบุคคลในการทำงาน 

4. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่  
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6. กลุ่มกว๊านทะเลซีฟู๊ด อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 ตัวอย่างด้านการบริหารจัดการกลุ่ม/องค์กร แกนนำเครือข่ายน้ำกว๊านสีรุ ้ง ขับเคลื่อนงานด้าน

สุขภาพร่วมกับกลุ่มเป้าหมายผู้มีความหลากหลายทางเพศ และเครือข่ายแรงงานนอกระบบในระดับพื้นท่ี จาก

สถานการณ์โควิด-19 ท่ีผ่านมา เครือข่ายน้ำกว๊านซึ่งได้รับผลกระทบโดยตรงด้านอาชีพและรายได้ และร่วมกัน

คิดหาทางออกเพื่อสร้างอาชีพเสริมให้กับสมาชิกเครือข่าย โดยการนำเอาอาหารทะเลแห้งและอาหารแปรรูปท่ี

มีคุณภาพมาจำหน่าย และพัฒนาระบบการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ  

 ผลงานเด่น 

1. ระบบการบริหารจัดการกลุ่ม ประกอบด้วย ระบบสต๊อก ระบบบัญชี ระบบสวัสดิการสมาชิก            

เป็นต้น 

2. สมาชิกสามารถจัดการรายได้ให้เพียงพอกับรายจ่าย มีการออม และมีสวัสดิการสำหรับตนเอง 

3. มีเครือข่ายผู้ขายอาหารทะเลเพิ่มขึ้นจาก 8 คน เป็น 19 คน คลอบคลุม 9 อำเภอ ในจังหวัดพะเยา 
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7. กลุ่มผลิตภัณฑ์แคบหมูสมุนไพร บ้านแม่จว้า อำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 

 ตัวอย่างด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เป็นกลุ่มแม่บ้านท่ีมีต้นทุนในการทำแคบหมูท่ีเป็นสูตรด้ังเดิม แต่

กลับพบว่ายอดขายช่วงหลังลดลง อันเนื่องจากหลายปัจจัยไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์โควิด หรือแม้กระทั้งเรื่อง

คุณภาพของสินค้าลดลง ดังนั้น สมาชิกกลุ่มจึงได้คิดค้นสูตรใหม่ เพิ่มรสชาติ และรูปแบบใหม่ เพื่อให้สอดคล้อง

กับความต้องการของผู้บริโภค โดยใช้ข้อมูลความต้องการของลูกค้าที่มีหลากหลาย วางแผนและทดลองทำ

ร่วมกันจนสามารถที่มีผลิตภัณฑ์ใหม่ที่เกิดจากกระบวนการผลิตหลายอย่าง สามารถสร้างรายได้เสริมให้กับ

สมาชิกกลุ่มเพิ่มได้ 

 ผลงานเด่น 

1. มีผลิตภัณฑ์ใหม่เพิ่มข้ึน เช่น แคบหมูหลายรสชาติ แคบหมูกึ่งสำเร็จรูป น้ำมันหมู เป็นต้น 

2. เกิดเครือข่ายการตลาดท่ีเช่ือมโยงกับกลุ่มกว๊านทะเลซีฟู๊ด โดยการนำสินค้าไปฝากขาย  

3. มีการจัดสวัสดิการให้กับสมาชิกกลุ่มจากรายได้ท่ีเพิ่มข้ึน 
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8. กลุ่มหมูดำอินทรีย์ และกลุ่มตลาดบ้านแม่พุง ตำบลแม่พุง อำเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ 

 ตัวอย่างด้านการจัดการอาชีพโดยคนรุ่นใหม่ ที่เชื่อมโยงกับกลไกการตลาดในพื้นที่ กลุ่มคนรุ่นใหม่
ที่เข้ามาศึกษาและทำงานร่วมกับคนในชุมชน ได้เห็นวิถีชีวิตของคนในชุมชนนำไปสู่การอยากเข้ามาทำอาชีพ
ร่วมกับคนในชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการเล้ียงหมูดำ ซึ่งชาวกะเหรี่ยงใช้ในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ 
และเช่ือว่าเนื้อหมูดำอุดมไปด้วยคุณค่าทางอาหารมากมายเพราะเล้ียงแบบธรรมชาติ และได้นำเอาองค์ความรู้
วิธีการเลี้ยงแบบชาวบ้าน ควบคู่กับองค์ความรู้ปัจจุบันทดลองเลี้ยงเพื่อลดต้นทุนด้านอาหาร จนสามารถผลิต
หมูดำท่ีปลอดภัยออกจำหน่ายในชุมชนซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี และในขณะเดียวกัน กลุ่มตลาดบ้านแม่
พุงได้มีการจัดตั้งกลไกการจัดการตลาดอินทรีย์ร่วมกับสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนสร้อยหล้า ออกแบบการจัดการ
ตลาดท้ังตลาดออนไลน์ และตลาดในชุมชน ซึ่งมีสินค้าหลักเริ่มต้นในช่วงแรก ประกอบด้วย ข้าว ผัก หมูดำและ
ผลิตภัณฑ์แปรรูปที่ปลอดภัย เพื่อจำหน่ายให้คนในชุมชนและพื้นที่ใกล้เคียงได้เข้าถึงอาหารที่ปลอดภัยต่อ
สุขภาพท้ังผู้ผลิต ผู้ขาย และผู้บริโภค 

 ผลงานเด่น 

1. องค์ความรู้การเล้ียงหมูดำอินทรีย์ ท่ีสามารถนำไปถ่ายทอดขยายผลให้กับคนในชุมชนได้นำไปปรับ

ใช้ได้ 

2. ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเนื้อหมูดำอินทรีย์ เช่น แหนมหมู หมูแดดเดียว เป็นต้น 

3. รูปแบบการจัดการตลาดหมูดำอินทรีย์ผ่านสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนสร้อยหล้า 

4. กลไกบริหารจัดการตลาดบ้านแม่พุง ซ ึ ่งประกอบด้วย คนรุ ่นใหม่ แกน นำในชุมชน และ

คณะกรรมการสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนสร้อยหล้า นักวิชาการจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่เฉลิมพระ

เกียรต ิ

5. ข้อมูลแผนการจัดการตลาดออนไลน์ และตลาดชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

 

 

 

 



12 

9. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเย็บที่นอนบ้านป่าขาม ตำบลเหมืองง่า อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

 ตัวอย่างการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพให้คนในชุมชน กลุ่มอาชีพที่สืบทอดภูมิปัญหาที่เป็นวิถีชีวิต
ของคนล้านนาในการทำท่ีนอน หมอน ท่ียัดด้วยนุ่น ซึ่งเป็นอาชีพท่ีเกือบสูญหายไปในปัจจุบัน อาจเป็นเพราะ
รูปแบบท่ีไม่ทันสมัย ทางแกนนำกลุ่มซึ่งเป็นบุคคลท่ีสืบทอดความรู้ ทักษะ จากมารดานำมาถ่ายทอดให้กับคน
ในชุมชนได้นำไปเป็นอาชีพ จัดตั้งกลุ่มพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่มีความหลากหลาย สอดคล้องกับความ
ต้องการตลาด จนได้รับการยอมรับและรับรองจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหลายหน่วยงาน ปัจจุบันกำลังอยู่ใน
กระบวนการพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้จัดทำหลักสูตรการเย็บท่ีนอน หมอน เบาะรองนั่ง ฯ เพื่อสอนผู้ท่ีสนใจใน
ชุมชนและพื้นที่ใกล้เคียงได้นำไปเป็นอาชีพเสริม โดยได้รับการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
พัฒนาชุมชน พัฒนาฝีมือแรงงาน และหน่วยงานอื่นๆ  

 ผลงานเด่น 

1. ผลิตภัณฑ์ใหม่ 2 แบบ คือ การตกแต่งลายปักลงบนปอกหมอนอิง และการปักผ้าด้วยลายที่เป็น
เอกลักษณ์ของชุมชน ประกอบด้วย ลายดอกมะขาม ลายลำไย รูปรถไฟ เป็นต้น 

2. ได้ ร่าง หลักสูตรการสอนเย็บที่นอนพับ หลักสูตรการสอนทำหมอนสามเหลี่ยม หลักสูตรการทำ
หมอนหก  

3. การประสานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อสนับสนุนการดำเนินงานของกลุ่ม เช่น ด้านความปลอดภัยใน
การทำงาน จากสวัสดิการคุ้มครองแรงงานลำพูน , ด้านการพัฒนาทักษะฝีมือการปักผ้า ศูนย์พัฒนา
ฝีมือแรงงาน เป็นต้น 
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10. กลุ่มแปรรูปบัวลอยอบแห้งกว๊านสีรุ้ง ตำบลห้วยแก้ว อำเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา 

 ตัวอย่างการจัดการอาชีพภายใต้วิกฤต เป็นกลุ่มที่ได้รับการสนับสนุนยกระดับเป็นแหล่งเรียนรู้การ

จัดการอาชีพเป็นปีท่ีสอง จากการสรุปบทเรียนและวิเคราะห์ข้อมูลต้นทุนและบริบทพื้นท่ีพบว่า จำนวนบัวลอย

ท่ีไหลไปรวมกันท่ีปลายน้ำเป็นจำนวนมาก และมีคุณภาพดี กลุ่มจึงมีเป้าหมายในการทำเส้นบัวลอยอบแห้งเพื่อ

ส่งขายให้กับกลุ่มผู้สานบัวลอย (ผักตบชวา) เบ้ืองต้นได้มีการอบรมสมาชิกกลุ่มในการคัดเลือก เก็บ ตาก และ

อบเส้นบัวลอยเรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้นจังหวัดพะเยาประสบกับภัยแล้ง น้ำแห้ง ทำให้ไม่มีบัวลอยมาทำ แกน

นำและสมาชิกกลุ่มจึงได้ร่วมกันใช้กรอบแนวคิดความรอบรู้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต้นทุนและศักยภาพของ

ตนเองในการเลือกทำอาชีพเสริมท่ีมีความเป็นไปได้บนสถานการณ์เงื่อนไขและข้อจำกัดต่างๆได้ 

 ผลงานเด่น 

1. สมาชิกกลุ่มสามารถใช้ข้อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกอาชีพเสริมให้สอดคล้องกับศักยภาพ

และข้อจำกัดท่ีมีอยู่ได้อย่างเหมาะสม 

2. เกิดอาชีพใหม่ท่ีสามารถสร้างรายได้ให้กับสมาชิกกลุ่ม 

3. ได้องค์ความรู้และบทเรียนการเพาะเห็ดท่ีสามรถมีรายได้ต่อเนื่องในทุกอาทิตย์ 

4. มีข้อตกลงร่วมของสมาชิกกลุ่มในการร่วมกันทำงาน ร่วมรับผลประโยชน์ร่วมกัน 
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11. กลุ่มพ่อค้าแม่ขายเทศบาลวังชิ้น อำเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ 

 ตัวอย่างการจัดการอาชีพจากข้อมูล กลุ่มพ่อค้า แม่ค้า ในพื้นท่ีเทศบาลวังช้ิน ท่ีได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์โควิดท่ีผ่านมา บางคนต้องเป็นหนี้สะสม บางคนมีปัญหาครอบครัว บางคนต้องเป็นหนี้นอกระบบ 
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว จึงได้รวมกลุ่มพ่อค้า แม่ค้า ท่ีสนใจในการจัดการแก้ไข
ปัญหาการประกอบอาชีพค้าขายของตนเอง โดยมีพี่เลี้ยงหน่วยจัดการเป็นที่ปรึกษา ให้ข้อมูล ความรู้ และ
ติดตามให้ข้อเสนอแนะต่อการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม 

 ผลงานเด่น 

1. การใช้เครื่องมือวิเคราะห์งานเพื่อค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาในแต่ละขั้นตอนท่ีส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพจิต-กาย ส่ิงแวดล้อม และการเงิน 

2. การใช้ข้อมูลจากการจดบันทึกเพื่อวางแผนและติดตามความก้าวหน้า เช่น การจดบันทึกข้อมูลการ
ลงทุน การขาย เป็นต้น 

3. การวางแผนการปลูกผักและการเก็บผักมาขายร่วมกันเพื่อป้องกันผักล้นตลาด เน่าเสียหาย 

4. การแปรรูปผลิตภัณฑ์ใหม่จากวัตถุดิบท่ีเหลือจากการขาย  

5. การปรับเปล่ียนหีบห่อโดยใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่ในชุมชน (ใบตอง)  
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