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คู่มือ แบบสมัภาษณ์/สอบถามภาวะสขุภาพตาม

ความส่ียงจาการท างานและความรอบรู้ด้านสขุภาพ 
 

 

 

โครงการพฒันากลไกและนโยบายการส่งเสริมป้องกนัโรค                            

จากการประกอบอาชีพโดยฐานท้องถ่ิน ส าหรบักลุ่มแรงงานนอกระบบ 

 

 

คู่มือ แอพพลิเคชัน่ (Application) 

ฐานข้อมูลแรงงานนอกระบบ 
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คู่มือแบบสัมภาษณ์/สอบถามภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการทำงาน 
และความรอบรู้ของแรงงานนอกระบบ 

...................................................... 
คู่มือแบบสัมภาษณ์/สอบถามภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการทำงานและความรอบรู้ของแรงงาน

นอกระบบฉบับนี้ใช้สาหรับ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข/ อสม./อสอช./แกนนำแรงงานมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะ
สุขภาพตามความเส่ียงจากการทำงานของแรงงานนอกระบบโดยเป็นการประเมินและเก็บข้อมูลภาวะสุขภาพตาม
ความเสี่ยงจากการทำงานและความรอบรู้ของแรงงานนอกระบบ ในการจัดเก็บข้อมูลฯสามารถใช้วิธีการสังเกต
การปฏิบัติตัวในการทำงานหรือการสอบถามสัมภาษณ์  ข้อมูลเหล่านี้จะใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานของการทำงาน สำหรับ
ผู้เกี่ยวข้องในการให้สุขศึกษา  คำแนะนำ การตรวจสุขภาพตามความเส่ียงในกรณีท่ีจำเป็น  รวมถึงเพื่อส่งต่อรักษา
อย่างเหมาะสมและยืนยันผลความเส่ียงต่อไป ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บข้อมูลฯจะนำไปสู่การวางแผนในการเฝ้าระวัง
ป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของกลุ่มแรงงานต่อไป ท้ังนี้แนวทางการใช้แบบสัมภาษณ/์สอบถามภาวะสุขภาพ
ตามความเสี่ยงฯมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ผู้เกี่ยวข้อง 

1. ผู้เก็บข้อมูลคือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข/อสม./อสอช.หรือแกนนำในพื้นท่ีรับผิดชอบและได้รับคำแนะนำ
การใช้แบบเก็บข้อมูลนี้จากผู้ท่ีผ่านการอบรมแล้ว 

2. การจัดเก็บข้อมูลฯทำการจัดเก็บข้อมูลได้อย่างน้อยปีละ  1 ครั้งโดยนำข้อมูลท่ีได้จากการเก็บมา
วิเคราะห์และสรุปผล เพื่อจัดทำสถานการณ์ รวมถึงใช้ในการวางแผนในการเฝ้าระวังป้องกั นควบคุมโรคและภัย
สุขภาพจากการประกอบอาชีพของกลุ่มแรงงานนอกระบบในพื้นท่ีตนเอง 
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คำนิยามที่เกี่ยวข้อง 
1. ผู้ประกอบอาชีพกลุ่มแรงงานนอกระบบหมายถึงคนไทยท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไปท่ีประกอบอาชีพหรือ

ทำงานหารายได้ท่ีผู้ไม่ได้รับสิทธิคุ้มครองสุขภาพตามกฎหมายแรงงานสวัสดิการข้าราชการหรือรัฐวิสาหกิจแต่ยังคง
ได้รับสิทธิการรักษาพยาบาลจากหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และอาศัยในพื้นท่ีรับผิดชอบของหน่วยบริการ
สุขภาพปฐมภูมิเช่นอาชีพเกษตรกรรม(การเพาะปลูกพืชประมงฯลฯ) อาชีพเก็บคัดแยกและรีไซเคิลขยะอาชีพ
แกะสลักหินอาชีพตัดเย็บเส้ือผ้าและผลิตภัณฑ์จากผ้าอาชีพขับรถรับจ้างผู้รับงานไปทำท่ีบ้านวิสาหกิจชุมชนอาชีพ
ก่อสร้างเป็นต้น 

2. อาชีพที่ 1 หมายถึงอาชีพท่ีมีช่ัวโมงการทำงานมากกว่ากรณีท่ีช่ัวโมงการทำงานเท่ากันให้เลือกอาชีพท่ีให้
รายได้มากกว่า 

3. อาชีพที่ 2 หมายถึงอาชีพท่ีเพิ่มจากอาชีพท่ี 1 ท่ีทำอยู่แล้วเพื่อจะเพิ่มช่องทางการหาเงินหรือเพิ่มรายได้
ให้มากยิ่งขึ้นหรือให้เพียงพอต่อการดำรงชีวิต 

4. เกษตรกรหมายถึงอาชีพท่ีทำงานเกี่ยวกับการเกษตรอาทิการเพาะปลูกพืชในสวนและไร่นาการเล้ียงสัตว์
บนบกในน้ำและในทะเลเพื่อผลิตอาหารเส้นใยธรรมชาติและเช้ือเพลิงต่างๆอันเกิดมาจากการเกษตรกรรม 

5. สิ่งคุกคามสุขภาพจากการทำงานหมายถึงสภาพแวดล้อมและสภาพการทำงานท่ีอาจส่งผลให้
ผู้ปฏิบัติงานเกิดโรคหรือการบาดเจ็บจากการทำงาน โดยแบ่งส่ิงคุกคามสุขภาพเป็นด้านต่างๆได้ดังนี้ 

5.1 ส่ิงคุกคามทางด้านกายภาพเช่นเสียงดังความส่ันสะเทือนความร้อนความเย็นรังสีแสงสว่างความ
กดดันบรรยากาศยังรวมถึงเครื่องจักรเครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆเป็นต้น 

5.2 ส่ิงคุกคามสุขภาพด้านเคมีเช่นสารเคมีชนิดต่างๆท่ีใช้เป็นวัตถุดิบหรือผลผลิตหรือของเสียท่ีต้อง
กำจัดโดยท่ัวไปสารเคมีดังกล่าวอาจจะอยู่ในรูปของก๊าซไอฝุ่นฟูมควันละอองหรืออยู่ในรูปของเหลวเช่นสารตัวทำ
ละลายต่างๆเป็นต้น 

5.3 ส่ิงคุกคามสุขภาพด้านชีวภาพเช่นไวรัสแบคทีเรียเช้ือราพยาธิและสัตว์อื่นๆอาทิงูผ้ึงต่อแตนเป็นต้น 
5.4 ส่ิงคุกคามสุขภาพด้านท่าทางการทำงานเช่นลักษณะของท่าทางการทำงานท่ีซ้ำๆการยืนนานๆ

การเอี้ยวหรือบิดตัวบ่อยๆการยกของไม่ถูกวิธีหรือการยกของหนักเกินไปอิริยาบถหรือท่าทางการทำงานท่ีไม่
เหมาะสมเป็นต้น 

5.5 ส่ิงคุกคามด้านจิตวิทยาสังคมเช่นความเครียดจากการทำงานความรุนแรงในท่ีทำงานซึ่งเป็นการ
กระทำท่ีส่งผลให้ผู้ถูกกระทำรู้สึกไม่สบายใจ รู้สึกเสียใจถูกคุกคามอับอายเช่นการถูกต่อว่าการถูกกล่ันแกล้งการถูก
ข่มขู่การถูกคุกคามทางเพศการถูกทำร้ายเป็นต้น 

5.6 อุบัติเหตุจากการทำงานเช่นวัตถุหล่นทับโดนชนโดนกระแทกของมีคมบาดท่ิมแทงสะดุดล่ืนหกล้ม
ตกจากท่ีสูงเครื่องมือเครื่องจักรยานพาหนะไฟฟ้าดูดหรือไฟฟ้าช้อตโดยเมื่อเกิดขึ้นแล้วอาจส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บ
เล็กน้อยหรือบาดเจ็บรุนแรงตามร่างกายได้ 

6. โรค หรือ อันตรายในท่ีนี้จะเป็นโรคท่ีแพทย์วินิจฉัย หรือกลุ่มอาการท่ีไม่สบาย ก็ได้ท่ีคาดว่าหรือสงสัยว่า
จะเกิดจากการทำงาน 
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คำช้ีแจง 
1. ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามนี้ตามความเป็นจริงโดยใส่เครื่องหมาย √ ลงใน (   ) หรือเติมข้อความลงใน

ช่องว่าง ซ่ึงข้อมูลที่ได้จะปกปิดเป็นความลับ แต่จะนำมาวิเคราะห์เชิงวิชาการ เพื่อนำผลการประเมินความเส่ียง
ด้านสุขภาพในการทำงานของแรงงานนอกระบบมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมสำหรับแรงงานนอก
ระบบต่อไป 

2. แบบสำรวจ/สอบถามฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น และข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์/สำรวจฯ 

จำนวน 22 ข้อ 
ตอนที่ 2  ข้อมูลการประกอบอาชีพ  สภาพการทำงาน พฤติกรรมการทำงาน การได้รับความเส่ียงและ 

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการทำงาน จำนวน 59 ข้อ 
ตอนที่ 3 ความผิดปกติทางร่างกายจากการทำงานจำนวน 17 ข้อ 
ตอนที่ 4 ความรอบรู้ในการจัดการอาชีวอนามัยสำหรับแรงงานนอกระบบจำนวน 22 ข้อ 
 

    ขอบคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์/สอบถาม 
          คณะผู้ดำเนินโครงการ 
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 หัวข้อ คำอธิบาย 
ลำดับท่ี สถานท่ีทำงาน  (   )คนละสถานท่ี 

)ระบุสถานท่ี(  
กรณีท่ีทำงานอยู่คนท่ีท่ีกับบ้านหรือท่ีอยู่ปัจจุบันให้ระบุ
รายละเอียด 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลสุขภาพเบื้องต้น และข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ 
1 อายุ )ปี(  ให้ใช้อายุเต็มปี  

หากเกิน 6 เดือน ปัดขึ้นเป็น 1 ปี  ต่ำกว่า 6 เดือน ปัดท้ิง  
2 เพศ ระบุเพศตามบัตรประชาชน  กรณีเป็นหญิงให้ระบุรายละเอียด

ของการตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร 
3 สถานภาพสมรส ตามข้อมูลจริง 
4 จำนวนสมาชิกในครอบครัว  ให้นับจำนวนสมาชิกท่ีอาศัยอยู่จริงในปัจจุบัน และรวมผู้ตอบ

แบบสัมภาษณ์/สำรวจฯแต่ไม่นับรวมผู้ท่ีไปทำงานท่ีอื่น 
5 นับถือศาสนา ตามข้อมูลจริง 
6 ความเพียงพอของรายได้ ตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสำรวจ /แบบสอบถาม  
7 ระดับการศึกษา  ให้นับการศึกษาสูงสุดของผู้ตอบแบบสำรวจ/สอบถาม 
8 สิทธิการรักษาพยาบาลขั้นพื้นฐาน สิทธิการรักษาท่ีใช้อยู่จริง หากมีแรงงานต่างด้าวให้ระบุสิทธิ

ด้วย 
9 น้ำหนัก )กิโลกรัม(  นับน้ำหนักท่ีช่ังหลังสุด หน่วยเป็นกิโลกรัม ความละเอียด

ทศนิยม 1 ตำแหน่ง 
10 ส่วนสูง )เซนติเมตร(  นับส่วนสูงท่ีวัดครั้งหลังสุด หน่วยเป็นเซนติเมตร                 

ความละเอียดทศนิยม 1 ตำแหน่ง 
11 โรคประจำตัวที่แพทย์วินิจฉัย กรณีมีโรคประจำตัวหมายถึงเป็นโรคท่ีได้รับการวินิจฉัย         

โดยแพทย์และบุคลากรสาธารณสุขเท่านั้น และ /หรือ เป็น         
ผู้ท่ี ได้รับยาจากแพทย์หรือบุคลากรสาธารณสุข เช่น 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคเครียด 

12 ยาท่ีกินบ่อย ๆ 
)ท้ังแผนปัจจุบัน/สมุนไพร(  

หมายถึงยาท่ีกินเป็นประจำ เช่นทุกวัน ทุก 2-3 วัน            
ทุกสัปดาห์วัตถุประสงค์เพื่อป้องกัน รักษา หรือบรรเทาอาการ
เจ็บป่วย 

13 การสูบบุหรี่/ยาเส้น  (   )ถึนาน ๆ สูบ หมาย สูบสัปดาห์ละครั้งหรือมากกว่า
สัปดาห์ 

14 การดื่มแอลกอฮอล์ /ของมึนเมา  (  ) นาน ๆ ด่ืม หมายถึง สัปดาห์ละครั้งหรือมากกว่าสัปดาห์ 
15 การดื่มเครื่องด่ืมชูกำลัง /เครื่องด่ืม

เกลือแร่ 
เช่น ลิโพ  กระทิงแดง  ซัลโว เอ็มสปอร์ต เป็นต้น 

16.  การดื่มเครื่องด่ืมสำเร็จรูป เช่น 
เครื่องด่ืมชนิด 3 อิน 1  หรือชนิด

สำเร็จรูปบรรจุในกระป๋อง/ขวด   

เช่น กาแฟ 3 อิน 1 หรือ กาแฟสำเร็จรูปบรรจุในกระป๋อง 
หรือขวดท่ีพร้อมบริโภค 

17 การล้างมือก่อนทานอาหาร ตามการปฏิบัติจริง 
18 การออกกำลังกาย นอกเหนือจาก ตามการปฏิบัติจริง 
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 หัวข้อ คำอธิบาย 
การทำงาน 

19 การตรวจสุขภาพประจำปี หรือการ
ตรวจคัดกรองสุขภาพประจำปี 

ระบุการตรวจสุขภาพประจำปีท่ีครบชุดแพคเก็จหากบางราย
อาจไม่เคยตรวจสุขภาพประจำปีแบบครบแพคเก็จ แต่ได้รับ
การตรวจเพื่อคัดกรองความเส่ียงโรคบางอย่างของรพ  .หรือ 

นเช่น การคัดกรองเบาหวา ความดันโลหิตสูง หรือมะเร็งปาก
มดลูก ก็นับรวมในข้อนี้ หากเคยตรวจแล้วพบความผิดปกต ิ 
ให้ระบุความผิดปกติเช่น ไขมันในเลือดสูง น้ำตาลในเลือดสูง 
เป็นต้น 

20 การตรวจคัดกรองสุขภาพตาม
ความเส่ียงจากการทำงาน )เช่น 
ตรวจสารเคมีในเลือดการตรวจ
สมรรถภาพปอด ( 

การตรวจคัดกรองสุขภาพตามความเส่ียงจากการทำงาน เป็น
การตรวจทางอาชีวอนามัย เพื่อดูว่าสมรรถภาพของร่างกาย
เหมาะสมกับการทำงานนั้นๆ หรือไม่ เช่น การตรวจ
สมรรถภาพการได้ยิน สมรรถภาพการมองเห็น สมรรถภาพ
การทำงานของปอด  
- ไม่นับรวมการตรวจบางประเภท เช่น การตรวจสายตาของ
นักเรียน การตรวจสายตาเพื่อตัดแว่น การตรวจสมรรถภาพ
ปอดของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง COPDเป็นต้น 
 -กรณีตรวจเคยได้รับสุขภาพตามความเส่ียงจากการทำงานให้
ระบุส่ิงท่ีตรวจเช่น ตรวจสรรถภาพการได้ยิน การตรวจเลือด
หาการตกค้างของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
- หากพบความผิดปกติจากการตรวจสุขภาพตามความเส่ียง
จากการทำงาน ให้ระบุความผิดปกติ เช่น  ความผิดปกติท่ีพบ
จากการตรวจหาการตกค้างของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในเลือด 
ให้ระบุผลการตรวจ ได้แก่ ผลเลือดไม่ปลอดภัย เป็นต้น 

21 การรับวัคซีน  กรณีได้รับวัคซีนระบุ ชนิดของวัคซีนท่ีได้รับในรอบ 1 ปี                
ท่ีผ่านมาเช่น บาดทะยัก ไข้หวัดใหญ่ คอตีบ  
 

ตอนที่ 2  ข้อมูลการประกอบอาชีพ  สภาพการทำงานพฤติกรรมการทำงาน และความเสี่ยง 
 ระบุอาชีพ ให้ระบุอาชีพท่ีทำ โดยระบุให้เห็นสภาพของการทำงานใน

อาชีพนั้น เช่น ระบุอาชีพทำนา )ไม่ควรระบุว่าเกษตรกร ( ทำ
สวนยางพารา เย็บผ้า 

1 ลักษณะงานในปัจจุบัน  ให้ระบุลักษณะงานท่ีทำในอาชีพนั้นๆ และสามารถตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ 

2 ระยะเวลาการทำงาน สามารถตอบเป็นค่าโดยประมาณการได้ 
3 ในขณะทำงาน ท่านมีวิธีป้องกัน

อันตรายจากการทำงานอย่างไร 
ให้ใส่เครื่องหมาย ✓ ตามข้อเท็จจริงโดยผู้ท่ีตอบว่ามีวิธี
ป้องกันตนเองจากอันตราย สามารถเลือกตอบได้มากกว่า      
1 ข้อ 
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ข้อมูลการได้รับสิ่งคุกคามของอาชีพ ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา 

1 สิ่งคุกคามสุขภาพด้านกายภาพ ประกอบด้วยการทำงานท่ีสัมผัสกับแสงแดด เครื่องจัก 
แรงส่ันสะเทือน แสงจ้า แสงน้อย  เป็นต้น 
- ให้ระบุว่าการทำงานต้องสัมผัสกับส่ิงเหล่านี้หรือไม่ 
- หากสัมผัส ให้ระบุว่าเคยมีอาการไม่สบาย หรือเจ็บป่วย

จากการสัมผัสส่ิงเหล่านั้นหรือไม่  
- หากเคยไม่สบาย หรือมีอาการเจ็บป่วย ให้ระบุ การท่ีเป็น 

 การทำงานของท่านต้องสัมผัสส่ิงท่ี
ทำให้มีผลกระทบต่อสุขภาพด้าน
กายภาพอื่นๆ เช่น ตากฝน 
ความช้ืน ความดันใต้น้ำ หรือไม่ 

กรณีท่ีตอบ  (   )นกายภาพท่ีใช่    ขอให้ระบุส่ิงคุกคามด้า
น ความดันใต้น้ำท่านสัมผัสเช่น ตากฝ  

 

2 สิ่งคุกคามสุขภาพด้านเคมี ประกอบด้วยการทำงานท่ีสัมผัสกับกล่ินเหม็น ฝุ่นละออง ควัน 
ไอจากโลหะ  ควันไอจากการเผา เป็นต้น 
- ให้ระบุว่าการทำงานต้องสัมผัสกับส่ิงเหล่านี้หรือไม่ 
- หากสัมผัส ให้ระบุว่าเคยมีอาการไม่สบาย หรือเจ็บป่วย

จากการสัมผัสส่ิงเหล่านั้นหรือไม่  
- หากเคยไม่สบาย หรือมีอาการเจ็บป่วย ให้ระบุ การท่ีเป็น 

 การทำงานของท่านต้องสัมผัสส่ิงท่ี
ทำให้มีผลกระทบต่อสุขภาพด้าน
เคมีอื่นๆ เช่น จากเส้นใยของผ้า 
เส้นผม หรือไม่ 

กรณีท่ีตอบ  (   )ท่านใช่    ขอให้ระบุส่ิงคุกคามด้านเคมีท่ี
นผมสัมผัสเช่น เส้นใยเส้ือผ้า เส้ ละอองฝอยจากการฉีดพ่น

สารเคมี 

3 สิ่งคุกคามสุขภาพด้านชีวภาพ ประกอบด้วยการทำงานท่ีสัมผัสกับเช้ือโรค เช้ือรา สัตว์ แมลง
กัด ต่อย  เป็นต้น 
- ให้ระบุว่าการทำงานต้องสัมผัสกับส่ิงเหล่านี้หรือไม่ 
- หากสัมผัส ให้ระบุว่าเคยมีอาการไม่สบาย หรือเจ็บป่วย

จากการสัมผัสส่ิงเหล่านั้นหรือไม่  
- หากเคยไม่สบาย หรือมีอาการเจ็บป่วย ให้ระบุ การท่ีเป็น 

 การทำงานของท่านต้องสัมผัสส่ิงท่ี
ทำให้มีผลกระทบต่อสุขภาพด้าน
ชีวภาพอื่นๆ เช่น น้ำขัง ท่ีช้ืนแฉะ 
หรือไม ่

กรณีท่ีตอบ  (   )วภาพท่ีท่านใช่    ขอให้ระบุส่ิงคุกคามด้านชี
ท่ีน้ำขังเฉอะแฉะสัมผัส เช่น ทำงานใน  

4 สิ่งคุกคามสุขภาพจากท่าทางการ
ทำงาน 

ประกอบด้วยการทำงานท่ีต้องยกของหนัก นั่ง หรอืยืนใน
ท่าทางเดิมๆ การทำงานท่ีต้องฝืนธรรมชาติ เป็นต้น 
- ให้ระบุว่าการทำงานต้องปฏิบัติในท่าทางเหล่านี้หรือไม่ 
- หากปฏิบัติ ให้ระบุว่าเคยมีอาการไม่สบาย หรือเจ็บป่วย
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จากการปฏิบัติหรือไม่  

- หากเคยไม่สบาย หรือมีอาการเจ็บป่วย ให้ระบุ การท่ีเป็น 
 ในการทำงานท่านต้องอยู่ในท่าทาง

การทำงานอื่นๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ เช่นการทำงานในท่ีคับแคบ
จนทำให้เคล่ือนไหวไม่สะดวก 
หรือไม ่

กรณีท่ีตอบ  (   )งคุกคามเรื่องท่าทางการท่ีให้ระบุส่ิใช่    ขอ
ท่านทำอยู่ เช่นทำงานในท่ีแคบเกินไป หรืออื่น 

5 สิ่งคุกคามสุขภาพด้านอุบัติเหตุ ประกอบด้วยการทำงานท่ีเคยมีคนตกจากท่ีสูง โดนกระแทก 
ของมีคมบาด ทำงานในท่ีคับแคบ เป็นต้น 
- ให้ระบุว่าการทำงานมีลักษณะเช่นนั้นหรือไม ่
- หากมี ให้ระบุว่าเคยมีอาการไม่สบาย หรือเจ็บป่วยจาก

การปฏิบัติหรือไม่  
- หากเคยไม่สบาย หรือมีอาการเจ็บป่วย ให้ระบุ การท่ีเป็น 

 การทำงานของท่านมีโอกาสเกิด
อุบัติเหตุจากการทำงานจากสาเหตุ
อื่นๆ หรือไม ่
 

ให้ใส่เครื่องหมาย ✓ ตามข้อเท็จจริง 

6 สิ่งคุกคามสุขภาพด้านสุขภาพจิต ประกอบด้วยการทำงานท่ีอยู่ในสภาพท่ีต้องทำงานเป็นกะหรือ
ผลัด การทำงานท่ีต้องเร่งรีบ การทำงานท่ีมีความขัดแย้งกับ
เพื่อนร่วมงาน เป็นต้น 
- ให้ระบุว่าการทำงานก่อให้เกิดความเครียดหรือไม่ 
- หากเกิดความเครียด ให้ระบุว่าเคยมีอาการไม่สบาย หรือ

เจ็บป่วยจากความเครียดนั้นหรือไม่  
- หากเคยไม่สบาย หรือมีอาการเจ็บป่วย ให้ระบุ การท่ีเป็น

และระบุว่าความเครียดครั้งนั้น เกิดจากสาเหตุอะไร 

ตอนที่ 3 อาการผิดปกติของร่างกายจากการทำงาน 
  คำช้ีแจง 

- ประเมินอาการเจ็บป่วยคือความไม่สุขสบายของร่างกายท่ี
เกิดขึ้นระหว่างทำงานหรือหลังเลิกงานในรอบ  3เดือนท่ี
ผ่านมา โดยการระบุอาการและให้คะแนนความรุนแรง
ของอาการท่ีเกิด ในส่วนของร่างกายท้ังด้านซ้ายและ
ด้านขวา  

- สำหรับเกณฑ์การให้คะแนนความรุนแรงของอาการ มี
ดังนี ้
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0 ปกติ 
1 มีอาการผิดปกติ  พักแล้วหาย 
2 มีอาการผิดปกติ  ซื้อยามากินเอง หรือดูแลรักษา 

ด้วยตนเอง เช่น ประคบ อบ นวด เป็นต้น 
3 มีอาการผิดปกติ  ต้องไปพบแพทย์ 
4 มีอาการผิดปกติ  แพทย์ให้นอนรักษาตัวที่ 

โรงพยาบาล  
  ให้ผู้ตอบแบบสอบถามให้คะแนนบริเวณท่ีเจ้บป่วยหรือรู้สึกไม่

สบาย เช่น ปวดหัวด้านซ้ายให้ใสคะแนนบริเวณรูปหัวด้านซ้าย 
และสามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

ตอนที่ 4 การรับรู้ ความรอบรู้ในด้านความเสี่ยง และการป้องกันควบคุมโรคจากการทำงาน 
สำหรับกลุ่มแรงงานนอกระบบ 

ก.ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และองค์ความรู้ ด้านความเสี่ยง และการป้องกันควบคุมโรค 
จากการทำงาน 

1 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารด้านความ
เส่ียงจากการทำงานผ่านช่องทาง
ใดบ้าง 

ให้ใส่เครื่องหมาย ✓ ตามข้อเท็จจริงและสามารถตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ หากตอบช่อง อื่นๆ ด้วยให้ระบุ................. 

 
ข .ความรู้พื้นฐานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

2 การทำงานในท่ีมีในส่ิงแวดล้อมท่ีไม่
ดีทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ 

ให้ใส่เครื่องหมาย ✓ ตามข้อคิดเห็น 
ส่ิงแวดล้อมในท่ีนี้หมายถึงส่ิงแวดล้อมในการทำงานเช่น ท่ีมี
เสียงดัง ท่ีมีแสงแดดจ้า หรือทำงานกับสารเคมีเป็นต้น 

  ให้ใส่เครื่องหมาย ✓ ในช่องคะแนนท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
ท่านมากท่ีสุด )ค่าคะแนน 1 ถึง 4 คะแนนยิ่งสูง ระดับการ

ปฏิบัติยิ่งมาก/มีคุณภาพ (ไปนี้ดังต่อ  
 1 = ไม่ได้ทำ  2 = ทำบ้างเป็นบางครั้ง  3 = ทำเป็นประจำ 

ค .ความรอบรู้ในด้านความเสี่ยง และการป้องกันควบคุมโรคจากการทำงาน 
1 การแสวงหาความรู้เกี่ยวกับความ

เส่ียงของงานท่ีทำ 
ให้ใส่เครื่องหมาย ✓ ตามข้อคิดเห็น 
หมายถึงท่านได้ไปค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับอันตราย )เช่นมีเสียง

ดัง สัมผัสสารเคมีมากเกินไป (ท่ีจะเกิดขึ้นจากงานท่ีทำหรือไม่ 
เพียงใด 

2 การค้นหาวิธีการป้องกันโรคจาก
การทำงานท่ีดี และเหมาะสม 

หมายถึงท่านได้วิธีการป้องกันโรคจากการทำงานท่ีเหมาะสม
หรือไม่เพียงใด เช่น หากท่านทำงานท่ีต้องก้มๆเงยๆจนทำให้
ปวดหลัง ท่านได้ค้นหาวิธีแก้ไขท่ีเหมาะสมหรือไม่  

3 การตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลหรือความรู้ก่อนนำไปใช้ 

หมายถึงท่านได้มีการตรวจสอบหรือว่าท่ีมาของข้อมูลเกี่ยวกับ
วิธีการป้องกันโรคจากการทำงานหรือความเส่ียงต่างๆ เช่ือถือ
ได้หรือไม่ หรือเป็นข้อมูลหลอก 
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4 การใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจาก

การทำงาน 
หมายถึงการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันท่ีถูกต้องและเหมาะสมกับ
ความเส่ียงท่ีเกิดขึ้น 

5 การปฏิบัติตามคำแนะนำตามสลาก
ทุกครั้งก่อนใช้สารเคมี 

หมายถึงปฏิบัติตามคำแนะนำของสลากสารเคมี หรือคู่มือการ
ทำงานเกี่ยวกับสารเคมี 

6 การรับประทานอาหาร /เครื่องด่ืม
ะทำงานในขณ /ในบริเวณสถานท่ี

ทำงาน 

หมายถึงการนำอาหารเครื่องด่ืมมารับประทานใน/บริเวณท่ี
ทำงานขณะทำงาน 

7 การดื่มของมึนเมาในขณะทำงาน การดื่มของมึนเมาเช่น สุรา เบียร์  
8 การสูบบุหรี่ในขณะทำงาน เช่น บุหรี่ ยาเส้น เป็นต้น 
9 การทำความสะอาดร่างกายหลัง

ทำงาน 
การทำความสะอาดร่างกายเช่นการอาบน้ำ สระผมทันท่ีหลัง
ปฏิบัติงาน 

10 มีแหล่งเรียนรู้ หรือแหล่ง
ประสบการณ์เกี่ยวกับความเส่ียง
จากการทำงาน 

หมายถึงมีบุคคลหรือแหล่งข้อมูลท่ีให้ข้อมูลเกี่ยวความเส่ียง
จากการทำงานได้ 

11 นำข้อมูลมาวางแผนลด/ขจัดความ
เส่ียงจากการทำงาน 

มีการนำข้อมูลท่ีได้มาวางแผนในการแก้ไขปัญหา ลดความ/
เส่ียงจากการทำงาน 

12 เก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่องเพื่อ
ประเมินผลการลด/ขจัดความเส่ียง
จากการทำงาน 

เก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่องหมายถึงมีการเก็บเป็นระยะๆเช่นทุก  
3  เดือน 6 เดือน หรือทุก 1 ปี 

13 หาคนช่วยเหลือ/แหล่งสนับสนุน 
เพื่อลด/ขจัดความเส่ียงจากการ
ทำงาน 

มีการประสานบุคคล หรือเครือข่าย เช่น อปท  .ภาคประชา
สังคม วัด บริษัทห้างร้าน มาช่วยสนับสนุนการทำงานลด
ความเส่ียงจากการทำงาน 

14 เป็นแหล่งเรียนรู้/เครือข่ายในการ
จัดการลด/ขจัดความเส่ียงจากการ
ทำงานได้อย่างลงตัว 

ขบวนการจัดการด้านข้อมูล การลดความเส่ียง สามารถเป็น
แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มคน แรงงานคนอื่นๆได้เหมาะสมตาม
บริบทของพื้นท่ี 

15 คิดหาสาเหตุและผลกระทบจาก
ความเส่ียงในงานก่อนการจัดการ
แก้ไข 

มีการวิเคราะห์หาสาเหตุ ความเสียหายท่ีจะเกิดขึ้นจากการท่ีมี
ความเส่ียงจากการทำงาน 

16 ค้นหาทางเลือก/พิจารณาทางเลือก
และกำหนดวิธีในการจัดการความ
เส่ียงในงาน 

มีการพิจาณาทางเลือกและวิธีการเพื่อแก้ไขปัญหาในการลด
ความเส่ียงเช่น วิธีการลดฝุ่นมีหลายทางเช่น การฉีดน่ำพ่น 
การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

17 วางแผน และดำเนินการลดความ
เส่ียงจากการทำงานได้ด้วยตนเอง 

มีการวางแผน และดำเนินงานตามแผนท่ีวางไว้ 

18 ติดตามช่วยเหลือผู้อื่นในการ
ป้องกัน ลด/ขจัดความเส่ียงจากการ
ทำงาน 

มีการสนับสนุน ให้คำแนะนำ ให้คำปรึกษากับแรงงานคนอื่นๆ 
กลุ่มอื่นๆ  
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คู่มือการใช้งาน Application 
 
 
 

 

 

ฐานข้อมูลแรงงานนอกระบบ 
ส่วนของโครงการแบบส ารวจ/สอบถามภาวะสขุภาพตามความเส่ียง 

จากการท างานและความรอบรู้,ของแรงงานนอกระบบ 
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1.1 การใช้งานบนโทรศพัท์มือถือ 

1. เร่ิมต้นใช้งาน

1.1.1 การติดตัง้บนโทรศพัท์แอนดรอยด์ 
1) เปิดโปรแกรม “Play store” 

 

2) คน้หาชื่อแอพพลเิคชัน่ ดว้ยค าว่า “ฐานขอ้มูลแรงงานนอกระบบ” 
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3) กดปุ่ม “ตดิตัง้” หรอื “Install” เพื่อท าการตดิตัง้ 

 

4) รอจนแอพพลเิคชัน่ตดิตัง้เสรจ็ 
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1.2 การติดตัง้บนโทรศพัท์ระบบ IOS ** รอ Approve จาก app store 

1) เปิด App store 

 

2) คน้หาดว้ยค าว่า “ฐานขอ้มูลแรงงานนอกระบบ 
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                   3) ท าการตดิตัง้ 

1.3 การใช้งานผ่านทางหน้าเวบ็ไซต์ 

1) เปิดเวบ็เบราเซอร ์และเขา้ไปทีเ่วบ็ไซต์ https://iw.in.th จะปรากฏหน้าตาเวบ็ไซต์ดงัภาพ 

 
 

2)  กดทีเ่มนู  “ฐานขอ้มูล”  และเลอืกฐานขอ้มูล  “แบบส ารวจ/สอบถามภาวะสุขภาพตาม 

ความเสีย่งจากการท างานและความรอบรู3ของแรงงานนอกระบบ” 

3) เมื่อกดแลว้ เวบ็ไซต์จะแสดงหน้าระบบฐานขอ้มูลแรงงานนอกระบบ ดงัภาพ 
 

https://iw.in.th/
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1.4 การสมคัรใช้งานระบบ 

1) เมื่อเขา้สู่หน้าแรกของระบบ สามารถสมคัรใชง้านได ้โดยกดปุ่ม “สมคัรใชง้าน” ระบบจะ 

แสดงหน้าสมคัรใชง้าน ดงัภาพ 

  

2) ในการสมคัร ผูใ้ชง้านตอ้งงกรอกขอ้มูลตอ้งไปน้ีใหค้รบถ้วน 
- อเีมล์แอดเดรส หรอื หมายเลขโทรศพัท ์
- ก าหนดรหสัผ่านส าหรบับญัชผีูใ้ชข้องท่านเอง 
- ชื่อ 
- นามสุกล 
- ชื่อหน่วยงานทีส่งักดั 
- จงัหวดัทีท่่านรบัผดิชอบหรอืมหีน้าทีใ่นปัจจุบนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) เมื่อกรอกขอ้มูลครบถ้วนให้กดปุ่ม “สมคัร” เมื่อสมคัรส าเรจ็ ระบบจะน าท่าน 

ไปยงัหน้าหลกัของ ระบบโดยอตัโนมตั ิ
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1.4 การเข้าใช้งานระบบ 

1) ในหน้าแรกของระบบ ดงัภาพ ใหผู้ใ้ช้กรอกอเีมล์แอดเดรสหรอืหมายเลขโทรศพัท์ และรหสัผ่าน ที ่

ท่านไดส้มคัรไว ้แล้วกดปุ่ม “เขา้สู่ระบบ” 

 
2) หากบญัชผีูใ้ชง้านหรอืรหสัผ่านไม่ถูกตอ้ง จะปรากฏกล่องขอ้ความแจง้เตอืน ดงัรูป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) ในกรณีที่ท่านลมืรหสัผ่าน หากท่านลงทะเบยีนใชง้านดว้ยอเีมล์แอดเดรส ท่านสามารถกดปุ่ม “ลมื 

รหสัผ่าน”   และกรอกอเีมล์แอดเดรสทีท่่านใชส้มคัร   และกดปุ่ม   “ส่งรหสัผ่าน”   เมื่อท่านกดปุ่ม

รหสัผ่านของท่านจะถูกส่งไปทางอเีมล์ทีท่่านกรอกไว้ 
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4) ในกรณีที่ท่านลงทะเบยีนดว้ยหมายเลขโทรศพัท์ หากท่าน

ลมืรหสัผ่าน ให้ท่านแจ้งไปยงัไลน์<กลุ่ม IW ระบุข้อความใน

ช่องพูดคุยว่า “ลืมรหสัผ่าน IW หมายเลขโทรศัพท์ XXXXX 

ของนาย/นาง…………”  

ผู้ดูแลจึงจะท าการส่งข้อมูลให้ท่านท าการแก้ไข /เปลี่ยน

รหัสผ่ านต้อ งไป   ทั ้ง น้ี   เพื่ อ ป้ อ งกัน ปัญหาดั งกล่ าว                    

จงึ ควรลงทะเบยีนดว้ยอเีมล์แอดเดรสจะดกีว่า 
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2. ใชง้านและการบนัทกึขอ้มูล 

2.1 ส่วนประกอบของหน้าด าเนินการหลกั 

ในหน้าหลกัของแอพพลเิคชนั จะมปีุ่ มต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
1) ปุ่มเพ่ิมข้อมูล ใชส้ าหรบัการเพิม่ขอ้มูลของแรงงานรายใหม่ หรอือาจใชเ้พื่อคน้หาขอ้มูล 

แรงงานทีเ่คยเพิม่ฐานขอ้มูลแลว้ดว้ยเลขบตัรประจ าตวัประชาชนกไ็ด้ 
2) ปุ่มค้นหาแรงงาน ใชส้ าหรบัการค้นหาขอ้มูลของแรงงานโดยใชเ้ลขบตัรประจ าตวั 

ประชาชน 
3) ปุ่มรายช่ือแรงงาน ใชเ้พื่อดูรายการยอ้นหลงั 100 รายการล่าสุดทีเ่คยมกีารบนัทกึใน 

จงัหวดั 
4) ปุ่มดบูนแผนท่ี ใชส้ าหรบัดูแผนทีแ่สดงพกิดัต าแหน่งของแรงงานทีเ่คยบนัทกึไวใ้น 

ฐานขอ้มูล 
5) ปุ่มดขู้อมูลสถิติ ใชส้ าหรบัดูขอ้มูลความถี่เบื้องตน้ และในเวอรช์ัน่ทีเ่ปิดผ่านเวบ็เบรา

เซอร ์จะสามารถท าการดาวโหลดขอ้มูลไดบ้างส่วน 
 

2.2 การเพ่ิมข้อมูลแรงงาน 

1) กดปุ่ม “เพิม่ขอ้มูลใหม่” 
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2) เลอืกปุ่ ม “แบบประเมนิความรอบรูอ้าชวีอนามยั” (ปุ่ มที ่2) 

 

3) กรอกเลขบตัรประชาชนของแรงงานคนนัน้ 
 

 

 

 

 

 

4) หากแรงงานคนนัน้ ยงัไม่เคยมขีอ้มูลในจงัหวดัทีท่่านรบัผดิชอบ ระบบจะแสดงขอ้ความดงั ภาพ 

เพื่อเป็นการเตอืนท่านว่า แรงงานรายน้ีเป็นรายใหม่ในจงัหวดัของท่าน ใหก้ด ตกลง หากท่าน ตอ้งงการ

ด าเนินการเพิม่ขอ้มูลตอ้ง 
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5) เมื่อกดตกลง ระบบจะแสดงหน้าขอ้มูลภาพรวมของบุคคลนัน้ในแบบประเมนิ ดงัภาพ 

 

ในหน้าน้ีจะประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

หมายเลข 1 หมายเลขบตัรประชาชนของแรงงานคนนัน้ 

หมายเลข 2 ชื่อ - นามสกุลของแรงงาน 

หมายเลข 3 จ านวนผูร่้วม/มสี่วนร่วมในการบนัทกึ/แกไ้ขขอ้มูลแรงงานคนนัน้ 

หมายเลข 4 ปุ่มส าหรบัด าเนินการต่าง ๆ ไดแ้ก่ การเพิม่/แกไ้ขขอ้มูล ตามแบบ 

ประเมนิภาคผนวก 
 

ทัง้น้ี ในส ารวจ/สอบถามภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการท างานและความรอบรูข้อง 
แรงงานนอกระบบ จะประกอบดว้ยส่วนของแบบสอบถามทัง้หมด 5 ส่วน ไดแ้ก่ 

 
- ขอ้มูล  ไป คอื ขอ้มูลส่วนบุคคลของแรงงานคนนัน้(ตามส่วนที ่1 ในภาคผนวก  
- ขอ้มูลอาชพีที ่1 (ตามส่วนที ่2 ในภาคผนวก ก ) 

- ขอ้มูลอาชพีที ่2 (ตามส่วนที ่2 ในภาคผนวก ก ) 

- โรคและการบาดเจบ็ (ตามส่วนที ่3 ในภาคผนวก ก ) 

ความรอบรูใ้นการจดัการอาชวีอนามยั (ตามส่วนที่ 4 ในภาคผนวก ก) และส่วน

พเิศษ 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

                       - พกิดัการเกบ็ขอ้มูล ซึ่งสามารถใชบ้นัทกึพกิดัทีล่งไปเกบ็ขอ้มูลได้ 

                       - ภาพถ่าย ท าใหท่้านสามารถเกบ็ภาพถ่าย สภาพแวดลอ้ม สถานที่ท างานหรอือื่น ๆได ้
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- การลบขอ้มูล ท าใหท่้านสามารถลบขอ้มูลบุคคลนัน้ได ้ 

(เฉพาะขอ้มูลที่ตนเองเป็นผู้บนัทกึเท่านัน้) ในกรณีที่บุคคลน้ีเป็นบุคคลที่มาจากการบนัทึกข้อมูล
หลายคน ระบบจะท าท า เครื่องหมายว่าบุคคลน้ีเป็นบุคคลที่อาจไม่อยู่ในจงัหวดัของของท่านแล้ว และแจ้ง
เตือนไปยงัผู้ ที่มสี่วนร่วมในการบนัทกึขอ้มูลคนอื่น ๆ เพื่อท าการตรวจสอบข้อมูล หากบุคคลนัน้ ผู้มสี่วน 
ร่วมในการบันทึกข้อมูลคนอื่นแจ้งว่ายงัมีตัวตน เครื่องหมายที่บอกว่าบุคคลน้ีเป็นบุคคลที่อาจ ไม่อยู่ใน
จงัหวดัของท่านแลว้กจ็ะถูกยกเลกิไปเพื่อแสดงว่ายงัเป็นบุคคลทีย่งัอยู่ในจงัหวดันัน้ ๆ จรงิ 

หากผูก้รอกขอ้มูล ท าการบนัทกึขอ้มูลแตล้ะส่วนแลว้ จะมเีครื่องหมายถูก แสดง ดงัภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทัง้น้ี เครื่องหมายถูกทีแ่สดง จะแสดงตามขอ้มูลที่ถูกบนัทกึในปุ่มนัน้ ๆ เท่านัน้ 
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3. การส ารวจขอ้มูลภาพรวมภายในจงัหวดั 

เมื่อกดปุ่มขอ้มูลทางสถติ ิแอพลเิคชัน่จะแสดงหน้าจอขอ้มูลทางสถติเิบื้องตน้ ดงัภาพ ซึ่ง

จะเป็นขอ้มูลของจงัหวดันัน้ ๆ 
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ภาคผนวก ก 
โครงสร้างข้อมูล 
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1. ตาราง dj3x_laborinfo (ตารางข้อมูลส่วนบุคคลของแรงงาน) 
ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  

Ib_id Int รหสัรายการ PK (Auto number) 
lb_cid Varchar (255) รหสับตัรประจ าตวัประชาชน (เขา้รหสั) 
lb_fname Varchar (255) ชื่อแรงงาน  
lb_lname Varchar (255) นามสกุลแรงงาน  
lb_dob Varchar (30) วนัทีเ่กดิ  
lb_mob Varchar (30) เดอืนทีเ่กดิ  
lb_yob Varchar (30) ปี ค.ศ. ทีเ่กดิ  
lb_full_dob Date วนั เดอืน ปี เกดิ YYYY-MM-DD 
lb_current_age Int อายุ  
lb_gender enum เพศ M = ชาย, F = หญงิ, 

Other = อื่นๆ, 
na = Not applicable 

lb_female_preg enum เพศหญงิ ตัง้ครรภ์หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช ่
lb_female_preg_i Varchar (255) จ านวนเดอืนของครรภ ์  
lb_female_feeding enum เพศหญงิ ใหน้มบุตรหรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช ่
lb_mariage_status enum สถานะการสมรส 1 = , 

2 = , 
3 = , 
na = Not applicable 

lb_email Varchar (255) อเีมล์ของแรงงาน  
lb_education enum ระดบัการศกึษา 1 = ไม่ไดเ้รยีน, 

2 = ประถมศกึษา, 
3 = ม.ต้น, 
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ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  

   4 = ม.ปลาย อาชวีศกึษาหรอืเทยีบเท่า, 
5 = ปรญิญาตรหีรอืสงูกว่า, na = Not applicable 

lb_health_status enum สภาวะสุขภาพ 1 = ปกตดิ/ีแขง็แรง, 
2 = พกิาร, 
3 = ทุพพลภาพ, 
na = Not applicable 

lb_disorder_status enum ประเภทความพกิาร 1 = พกิารทางการมองเหน็, 
2 = พกิารทางการไดย้นิ, 
3 = พกิารทางการสื่อความหมาย, 
4 = พกิารทางการเคลื่อนไหว, 
5 = พกิารทางร่างกาย, 
6 = พกิารทางจติใจหรอืพฤตกิรรม, 
7 = พกิารทางดา้นสตปัิญญา, na = Not applicable 

lb_disorder_no Varchar (255) รหสัคนพกิาร  
lb_person_number_in_family Int จ านวนสมาชกิในครอบครวั  
lb_religion enum ศาสนา 1 = พุทธ, 

2 = อสิลาม, 
3 = ครสิต์, 
99 = อื่น ๆ, 
na = Not applicable 

lb_religion_o Varchar (255) ศาสนาอื่น ๆ  
lb_income_status enum ความเพยีงพอของรายได ้ 1 = ไม่เพยีงพอ/เป็นหน,ีีี ้

2 = เพยีงพอ ไม่เหลอืเกบ็, 
3 = เหลอืเกบ็ (มเีงนิออม), na = Not applicable 

lb_health_previledge enum สทิธกิารรกัษาพยาบาล 1 = บตัรประกนัสุขภาพต่างดา้ว, 
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ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  

2 = บตัรทอง 30 บาท, 
3 = ประกนัสงัคม, 
4 = สทิธขิา้ราชไร, 
99 = อื่น ๆ, 
na = Not applicable 

lb_health_previledge_o Varchar (255) สทิธกิารรกัษาพยาบาลอื่น ๆ  
lb_weight float น ้าหนัก  
lb_height float ส่วนสูง  
lb_med_illness enum โรคประจ าตวัทีแ่พทยว์นิิจฉัย 0 = ไม่ม,ี 

1 = ม,ี 
na = Not applicable 

lb_med_illness_i Varchar (255) ชื่อโรคประจ าตวัทีแ่พทยว์นิิจฉัย  
lb_drug enum ยาทีก่นิบ่อย 0 = ไม่กนิ, 

1 = กนิ เป็นยารกัษาโรคประจ าตวั, 
2 = กนิ เป็นยาซื้อเอง, na = Not applicable 

lb_drug_i Varchar (255) ชื่อยาทีซ่ื้อกนิเอง  
lb_smoke enum การสูบบุหรี/่ ยาเสน้ 0 = ไม่เคยสูบ, 

1 = เคยสบู ปัจจบุนัเลกิแลว้, 
2 = นาน ๆ สูบท,ี 

   3 = สูบประจ า, 
na = Not applicable 

lb_smoke_i Varchar (255) สูบประจ าวนัละกีม่วน  
lb_alcohol enum การดื่มแอลกอฮอล์/ของมนึเมา 0 = ไม่เคยดื่ม, 

1 = เคยดื่ม ปัจจุบนัเลกิแลว้, 
2 = ดื่มประจ า, 



21  

ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  

na = Not applicable 
lb_alcohol_i Varchar (255) ดื่มประจ าวนัละกีแ่กว้  
lb_hand_wash enum การลา้งมอืก่อนทานอาหาร 0 = ไม่ลา้ง, 

1 = ลา้งดว้ยน ้าเปล่า, 
2 = ลา้งดว้ยน ้าและฟอกสบู่na = Not applicable 

lb_health_check enum การตรวจสุขภาพประจ าปี 0 = ไม่เคยตรวจ, 
1 = เคยตรวจ, 
na = Not applicable 

lb_health_check_i Varchar (255) ความผดิปกตทิีพ่บคอื  
lb_health_assesment enum การตรวจคดักรองสุขภาพตามความเสีย่งจาก การ

ท างาน (เช่น ตรวจสารเคมใีนเลอืด การ ตรวจ
สมรรถภาพปอด) 

0 = ไม่เคยตรวจ, 
1 = เคยตรวจ, 
99 = , 
na = Not applicable 

lb_health_assesment_i Varchar (255) ผลตรวจทีพ่บความผดิปกต ิคอื  
lb_vaccination enum การรบัวคัซนี (เช่น บาดทะยกั ไขห้วดัใหญ่ คอ ตบี ) 0 = ไม่เคยรบั, 

1 = เคยรบั, 
na = Not applicable 

lb_vaccination_i Varchar (255) ชื่อวคัซนีทีเ่คยไดร้บั  
lb_address_status enum ทีอ่ยู่เป็นทีเ่ดยีวกบัทีท่ างานหรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 

1 = ใช่, 
na = Not applicable 

lb_home_no Varchar (50) บา้นเลขทีท่ีอ่ยู ่  
lb_home_moo Varchar (50) หมู่ทีท่ีอ่ยู่  
lb_health_check_i Varchar (255) ความผดิปกตทิีพ่บคอื  
lb_health_assesment enum การตรวจคดักรองสุขภาพตามความเสีย่งจาก การ 0 = ไม่เคยตรวจ, 
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ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  

ท างาน (เช่น ตรวจสารเคมใีนเลอืด การ ตรวจ
สมรรถภาพปอด) 

1 = เคยตรวจ, 
99 = , 
na = Not applicable 

lb_health_assesment_i Varchar (255) ผลตรวจทีพ่บความผดิปกต ิคอื  
lb_vaccination enum การรบัวคัซนี (เช่น บาดทะยกั ไขห้วดัใหญ่ คอ ตบี ) 0 = ไม่เคยรบั, 

1 = เคยรบั, 
na = Not applicable 

lb_vaccination_i Varchar (255) ชื่อวคัซนีทีเ่คยไดร้บั  
lb_address_status enum ทีอ่ยู่เป็นทีเ่ดยีวกบัทีท่ างานหรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 

1 = ใช่, 
na = Not applicable 

lb_home_no Varchar (50) บา้นเลขทีท่ีอ่ยู ่  
lb_home_moo Varchar (50) หมู่ทีท่ีอ่ยู่  
lb_home_road Varchar (50) ถนนทีอ่ยู่  
lb_home_prove Varchar (50) จงัหวดัทีอ่ยู ่  
lb_home_dist Varchar (50) อ าเภอทีอ่ยู ่  
lb_home_subdist Varchar (50) ต าบลทีอ่ยู ่  
lb_work_no Varchar (50) บา้นเลขทีท่ีท่ างาน  
lb_work_moo Varchar (50) หมู่ทีท่ างาน  
lb_work_road Varchar (255) ถนนทีท่ างาน  
lb_work_prov Varchar (50) จงัหวดัทีท่ างาน  
lb_work_dist Varchar (50) อ าเภอทีท่ างาน  
lb_work_subdist Varchar (50) ต าบลทีท่ างาน  
lb_record_province Varchar (50) รหสัจงัหวดัของรายการทีท่ าการบนัทกึ  
lb_record_year Varchar (50) ปีทีท่ าการบนัทึก  
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2. ตาราง dj3x_occuinfo (ตารางข้อมูลอาชีพท่ี 1) 
ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  

ID Int รหสัรายการ PK 
(Auto number) 

occ_cid Varchar (255) รหสับตัรประชาชน (เขา้รหสั) 
occ_title Varchar (255) ชื่ออาชพี  
occ_type_1 enum เพาะปลูก 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_1_i Varchar (255) ระบุสิง่ทีป่ลูก  
occ_tYPE_2 enum ฉีดพ่นสารเคม ี 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_3 enum เกบ็ผลผลติ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_4 enum บรรจุ/มดั 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_5 enum ประมง 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_6 enum คา้ขาย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_7 enum รบัจา้งทัว่ไป 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_7_i Varchar (255) ลกัษณะงานทีร่บัจา้ง  
occ_type_8 enum ทอผา้ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_9 enum ตดัเยบ็ผา้ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_10 enum งานอื่น ๆ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_10_i Varchar (255) ระบุประเภทงานอื่น ๆ  
occ_work_hour Varchar (255) เฉลีย่ท าวนัละ ชัว่โมง  
occ_work_year Varchar (255) ท ามานาน ปี  
occ_work_month Varchar (255) ท างานเดอืนละ  วนั  
occ_protect_equip enum ในขณะท างาน ท่านสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั 

อนัตรายส่วนบุคคลหรอืไม่ 
0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_protect_1 enum ผา้ปิดปาก/ปิดจมูก 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_protect_2 enum หน้ากาก 0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_protect_3 enum ถุงมอืยาง 0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 
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ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  
occ_protect_4 enum ผา้กนัเป้ือน 0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_protect_5 enum หมวก 0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_protect_6 enum แว่นตา 0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_protect_7 enum รองเทา้บู๊ท/หุม้สน้ 0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_protect_8 enum อื่น ๆ 0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_protect_8_i Varchar (255) อุปกรณ์อื่น ๆ ทีใ่ช่  
occ_physic_1_effect enum ท่านท างานกลางแดดอย่างต่อเน่ืองหรอืไม่ หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_1_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_1_symp_1 enum วงิเวยีนหน้ามดื พกัแลว้ดขีึน้ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_1_symP_2 enum เป็นลม 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physiC_2_EFfect enum ในทีท่ างานของท่านมเีครื่องจกัร หรอืลกัษณะ 

การท างานทีก่่อใหเ้กิดเสยีงดงัหรอืไม่ 
0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_physiC_2_Symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physiC_2_Symp_1 enum หูอื้อ เจบ็หู หยุดพกัแลว้หาย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physiC_2_SymP_2 enum หูอื้อ เจบ็หู แต่หยุดพกัแลว้ไม่หาย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_3_effect enum ในทีท่ างานของท่านมเีครื่องจกัร/เครื่องมอื หรอื 

ลกัษณะการท างานที่ก่อใหเ้กดิแรงสัน่สะเทอืน หรอืไม่ 
0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_physic_3_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_3_symp_1 enum ปวดไม่มาก ชาเลก็น้อย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_3_symP_2 enum น้ิวซดีขาว ปวดมาก ต้องไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช่, 1 = ใช,่ na = Not applicable 
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ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  
occ_physic_4_effect enum ท่านท างานในที่มแีสงจา้  (เช่น  แสงแยงตาขณะ 

ท างาน) หรอืไม่ 
0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_physic_4_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_4_symp_1 enum ปวดหวั ปวดตาเลก็น้อย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_4_symP_2 enum ปวดหวั ปวดตามาก ต้องไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_5_effect enum ท่านท างานในที่มแีสงน้อย (เช่น ต้องเพ่งสายตา ขณะ

ท างาน) หรอืไม่ 
0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_physic_5_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_5_symp_1 enum ปวดหวั ปวดตาเลก็น้อย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_5_symP_2 enum ปวดหวั ปวดตามาก ต้องไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_6_effect enum การท างานของท่านต้องสมัผสัสิง่ทีท่ าใหม้ ีผลกระทบ

ต่อสุขภาพดา้นกายภาพอื่นๆ เช่น 
ตากฝน ความชืน้ ความดนัใต้น ้า หรอืไม่ 

0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

 
3. ตาราง dj3x_occuinfO_2 (ตารางข้อมูลอาชีพท่ี 2) 

ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  

ID Int รหสัรายการ PK 
(Auto number) 

ID Int รหสัรายการ PK 
(Auto number) 

occ_cid Varchar (255) รหสับตัรประชาชน (เข9ารหสั) 
occ_type_1 enum เพาะปลูก 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_1_i Varchar (255) ระบุสิง่ทีป่ลูก  
occ_type_2 enum ฉีดพ่นสารเคม ี 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
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ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  

occ_type_3 enum เกบ็ผลผลติ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_4 enum บรรจุ/มดั 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_5 enum ประมง 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_6 enum คา้ขาย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช่, na = Not applicable 
occ_type_7 enum รบัจา้งทัว่ไป 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_7_i Varchar (255) ลกัษณะงานทีร่บัจา้ง  
occ_type_8 enum ทอผา้ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_9 enum ตดัเยบ็ผา้ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_10 enum งานอื่น ๆ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_type_10_i Varchar (255) ระบุประเภทงานอื่น ๆ  
occ_work_hour Varchar (255) เฉลีย่ท าวนัละ ชัว่โมง  
occ_work_year Varchar (255) ท ามานาน ปf  
occ_work_month Varchar (255) ท างานเดอืนละ  วนั  
occ_protect_equip enum ในขณะท างาน ท่านสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั อนัตรายส่วน

บุคคลหรอืไม่ 
0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_protect_1 enum ผา้ปิดปาก/ปิดจมูก 0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_protect_2 enum หน้ากาก 0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_protect_3 enum ถุงมอืยาง 0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_protect_4 enum ผา้กนัเป้ือน 0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_protect_5 enum หมวก 0 = ไม่ใช ่1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_6_i Varchar (255) สิง่ทีส่มัผสั คอื  
occ_physic_6_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_6_symp_1 enum มอีาการเจบ็ป่วยเลก็น้อย พกักห็าย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_physic_6_symp_2 enum มอีาการมาก จนต้องกนิยา หรอืไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_chem_1_effect enum ในสถานทีท่ างานของท่านมกีลิน่เหม็นของ สารเคมหีรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
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occ_chem_1_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_chem_1_symp_1 enum ระคายเคอืงตา ผวิหนัง แสบจมูก 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_chem_1_symp_2 enum เป็นแผล พษิจนต้องไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_chem_2_effect enum ในสถานทีท่ างานของท่านมฝีุ่ นละอองหรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_chem_2_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_chem_2_symp_1 enum ระคายเคอืงตา ผวิหนัง แสบจมูก 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_chem_2_symp_2 enum ระคายเคอืงตา ผวิหนัง แสบจมูกเป็นอย่างมาก จนต้องไปพบ

แพทย ์
0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_chem_3_effect enum ในสถานทีท่ างานของท่านมคีวนั ไอระเหยจาก การหลอมโลหะ
หรอืไม่ 

0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_chem_3_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_chem_3_symp_1 enum ระคายเคอืงตา ผวิหนัง แสบจมูก 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_chem_3_symp_2 enum ระคายเคอืงตา ผวิหนัง แสบจมูกเป็นอย่างมาก จนต้องไปพบ

แพทย ์
0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_chem_4_effect enum การท างานของท่านต้องสมัผสัสิง่ทีท่ าใหม้ ีผลกระทบต่อ
สุขภาพดา้นเคมอีื่นๆ เช่น จากเสน้ ใยของผา้ เสน้ผม หรอืไม่ 

0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_chem_4_i Varchar (255) สิง่ทีท่่านสมัผสั คอื  
occ_chem_4_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_chem_4_symp_1 enum มอีาการเจบ็ป่วยเลก็น้อย พกักห็าย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_chem_4_symp_2 enum มอีาการมาก จนต้องกนิยา หรอืไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_bio_1_effect enum ในบรเิวณทีท่ างานสกปรก เป็นแหล่งแพร่เชือ้ โรคหรอืเชือ้รา 

หรอืไม่ 
0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_bio_1_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_bio_1_symp_1 enum ทอ้งเสยี ตาแดง 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_bio_1_symp_2 enum เป็นโรคทีรุ่นแรง  เช่น  ฉ่ีหนู  โรคผวิหนังแบบ รุนแรง 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 



28  

ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  

occ_bio_2_effect enum ในสถานทีท่ างานของท่าน เคยมคีนทีถู่กสตัว ์แมลงกดัต่อย 
เช่น งู ตะขาบ แมงป่อง หรอืไม่ 

0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_bio_2_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_bio_2_symp_1 enum ถูกกดั ไม่มพีษิ ไม่ต้องไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_bio_2_symp_2 enum ถูกกดั  เป็นพษิจนต้องไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_bio_3_effect enum การท างานของท่านต้องสมัผสัสิง่ทีท่ าใหม้ ีผลกระทบต่อ

สุขภาพดา้นชวีภาพอื่นๆ  เช่น  น ้า ขงั ทีช่ืน้แฉะ หรอืไม่ 
0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_bio_i Varchar (255) สิง่ทีท่่านสมัผสัคอื  
occ_bio_3_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_bio_3_symp_1 enum มอีาการเจบ็ป่วยเลก็น้อย พกักห็าย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_bio_3_symp_2 enum มอีาการมาก จนต้องกนิยา หรอืไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_act_1_effect enum ในการท างานท่านต้องยกของหนักหรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_act_1_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_act_1_symp_1 enum ปวดเมื่อย พกัแลว้หาย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_act_1_symp_2 enum ปวดเมื่อย จนต้องไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_act_2_effect enum ในการท างานท่านต้องนัง่/ยนืในท่าทางเดมิ ๆ หรอืกม้ ๆ 

เงย ๆ เป็นเวลานาน หรอืไม่ 
0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_act_2_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_act_2_symp_1 enum ปวดเมื่อยตามตวั พกัแลว้หาย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_act_2_symp_2 enum ปวดเมื่อยตามตวั จนต้องไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_act_3_effect enum ในการท างานท่านต้องอยู่ในท่าทางทีฝื่น ธรรมชาต ิเช่น การ

ยกแขนเหนือศรีษะ การยนื เขย?ง หรอืไม่ 
0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_act_3_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_act_3_symp_1 enum ปวดเมื่อย พกัแลว้หาย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_act_3_symp_2 enum ปวดเมื่อย จนต้องไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
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occ_act_4_effect enum ในการท างานท่านต้องอยู่ในท่าทางการท างาน อื่นๆ ทีส่่งผล
กระทบต่อสุขภาพ เช่นการท างาน ในทีค่บัแคบจนท าให้
เคลื่อนไหวไม่สะดวก หรอืไม่ 

0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_act_4_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_act_4_i Varchar (255) ท่าทางนัน้คอื  
occ_act_4_symp_1 enum มอีาการเจบ็ป่วยเลก็น้อย พกักห็าย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_act_4_symp_2 enum มอีาการมาก จนต้องกนิยา หรอืไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_1_effect enum ในสถานทีท่ างานของท่าน      เคยมคีนทีไ่ดร้บั อุบตัเิหตุ เช่น 

ตกจากทีสู่ง  โดนกระแทก ของม ีคมบาด หรอืไม่ 
0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_acc_1_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_1_symp_1 enum บาดเจบ็เลก็น้อย ยงัท างานได้ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_1_symp_2 enum บาดเจบ็รุนแรง จนต้องไปพบแพทย ์หรอืพกังาน 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_2_effect enum ท่านเคยท างานในทีค่บัแคบ หายใจไม่สะดวก  0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_2_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_2_symp_1 enum บาดเจบ็ เลก็น้อย เป็นลม ยงัท างานได ้ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_2_symp_2 enum บาดเจบ็รุนแรง จนต้องไปพบแพทย ์หรอืพกังาน 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_3_effect enum ในสถานทีท่ างานของท่าน เคยมคีนโดนไฟฟ้าดูด หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_3_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_3_symp_1 enum บาดเจบ็เลก็น้อย ยงัท างานได้ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_3_symp_2 enum บาดเจบ็รุนแรง จนต้องไปพบแพทย ์หรอืพกังาน หรอืเสยีชวีติ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_4_effect enum ในสถานทีท่ างานของท่าน เคยมเีหตุการณ์ไฟ ไหม9หรอืการ

เกดิการระเบดิหรอืไม่ 
0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_acc_4_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_4_symp_1 enum บาดเจบ็เลก็น้อย ยงัท างานได9 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_4_symp_2 enum บาดเจบ็รุนแรง จนต้องไปพบแพทย ์หรอืพกังาน หรอืเสยีชวีติ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
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occ_acc_5_effect enum การท างานของท่านมโีอกาสเกิดอุบตัเิหตุจาก การท างานจาก
สาเหตุอื่นๆ หรอืไม่ 

0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_acc_5_i Varchar (255) สาเหตุจาก  
occ_acc_5_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_5_symp_1 enum มอีาการเจบ็ป่วยเลก็น้อย พกักห็าย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_acc_5_symp_2 enum มอีาการมาก จนต้องกนิยา หรอืไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_psy_1_effect enum การท างานของท่านก่อใหเ้กดิความเครยีด หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_psy_1_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_psy_1_symp_1 enum เครยีดเลก็น้อย วติกกงัวล 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_psy_1_symp_2 enum เครยีดปานกลาง หลง ๆ ลมื ๆ นอนไม่หลบั 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_psy_1_symp_3 enum เครยีดมากจนต้องกนิยา หรอืไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_psy_2_effect enum การท างานของท่านต้องสมัผสัสิง่ทีท่ าใหม้ ี  เช่น ความเร่งรบี

ในการท างาน    การท างานเป็นกะ หรอืผลดั หรอืไม่ 
0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

occ_psy_2_i Varchar (255) สาเหตุจาก  
occ_psy_2_symp enum เคยมอีาการจากผลกระทบสุขภาพนัน้หรอืไม่ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_psy_2_symp_1 enum มอีาการเจบ็ป่วยเลก็น้อย พกักห็าย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_psy_2_symp_2 enum มอีาการมาก จนต้องกนิยา หรอืไปพบแพทย ์ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
occ_record_province Varchar (100) รหสัจงัหวดัของรายการทีท่ าการบนัทกึ  
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bm_id Int รหสัรายการ PK 
(Auto number) 

bm_position Varchar (20) รหสัต าแหน่งบนร่างกาย  
bm_side enum ดา้นของร่ายกาย L = ซ้าย, R = ขวา, na = Not applicable 
bm_scode enum คะแนนความรุนแรงของอาการ 0 = ปกต,ิ 

1 = มอีาการผดิปกต ิพกัแลว้หาย, 
2 = มอีาการผดิปกต ิซื้อยามากนิเอง, 
3 = มอีาการผดิปกต ิต้องไปพบแพทย,์ 
4 = มอีาการผดิปกต ินอนรกัษาตวั รพ., na = Not 
applicable 

bm_symptom Varchar (255) อาการ  
bm_cid Varchar (255) เลขบตัรประจ าตวัประชาชน (เขา้รหสั) 
bm_record_province Varchar (100) รหสัจงัหวดัของรายการทีท่ าการบนัทกึ  

 
5. ตาราง dj3x_laborliteracy (ความรู้ในการจดัการอาชีวอนามยั) 

ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  
ID Int รหสัรายการ PK 

(Auto number) 
p4_cid Varchar (255) เลขบตัรประจ าตวัประชาชน (เขา้รหสั) 
p4_q01_1 enum ไม่เคยไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเลย 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
p4_q01_2 enum ไดร้บัทางทวี ี 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
p4_q01_3 enum ไดร้บัทางหอกระจายข่าว 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
p4_q01_4 enum จากค าบอกเล่าแนะน า 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
p4_q01_5 enum อบรม 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
p4_q01_6 enum จากสื่อโซเซยีล เช่น เฟซบุ๊ค 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
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ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  
p4_q01_7 enum อื่น ๆ 0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 
p4_q01_7_i Varchar (255) ระบุช่องทางอื่น ๆ  
p4_q02 enum ท่านไดร้บัขอ้มูลข่าวสารดา้น ดา้นความเสีย่ง 

และการป้องกนัควบคุมโรคจากการท างาน บ่อย
เพยีงใด 

1 = อาทติยล์ะมากกว่า 1 ครัง้, 
2 = อาทติยล์ะ ครัง้, 
3 = 2-3 อาทติยต์่อครัง้, 
4 = เดอืนละครัง้หรอืนานกว่านัน้, na = Not 
applicable 

p4_q03_1 enum การท างานในทีม่ใีนสิง่แวดลอ้มทีไ่ม่ดที าใหเ้กิด 
อนัตรายต่อสขุภาพได ้

0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

p4_q03_2 enum โรค อนัตรายจากการท างานมหีลายอย่างเช่น 
อุบตัเิหต ุ โรคปวดหลงั ภูมแิพ ้ เป็นต้น 

0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

p4_q03_3 enum โรคหรอือนัตรายเน่ืองจากการท างานไม่ สามารถ
ป้องกนัได้ 

0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

p4_q03_4 enum การจดัสถานทีท่ างาน วสัดุอุปกรณ์ใหเ้ป็นระเบยีบ 
สะอาด ปลอดภยัของงานทุกอาชพี ช่วยป้องกนั โรค
และอุบตัเิหตุจากการท างานได้ 

0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

p4_q03_5 enum ฉลากของสารเคมทีีม่พีษิรา้ยแรง จะมตีราหวั 
กะโหลกและกระดูกไขวต้ดิไวเ้ป็นสญัลกัษณ์ 

0 = ไม่ใช,่ 1 = ใช,่ na = Not applicable 

p4_q1 enum การแสวงหาความรูเ้กีย่วกบัความเสีย่งของงาน ทีท่ า 1, 2, 3, 4, na = Not applicable 
p4_q2 enum การคน้หาวธิกีารป้องกนัโรคจากการท างานทีด่ ีและ

เหมาะสม 
1, 2, 3, 4, na = Not applicable 

p4_q3 enum การตรวจสอบความถูกต้องของขอ้มูลหรอื ความรู้
ก่อนน าไปใช่ 

1, 2, 3, 4, na = Not applicable 

p4_q4 enum การใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการท างาน 1, 2, 3, 4, na = Not applicable 
p4_q5 enum การปฏบิตัติามค าแนะน าตามสลากทุกครัง้ ก่อนใช่

สารเคม ี
1, 2, 3, 4, na = Not applicable 
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ตวัแปร ประเภทตวัแปร ความหมาย  
p4_q6 enum การรบัประทานอาหาร/เครื่องดื่มในขณะ ท างาน/ใน

บรเิวณสถานทีท่ างาน 
1, 2, 3, 4, na = Not applicable 

p4_q7 enum การดื่มของมนึเมา/สูบบุหรีใ่นขณะท างาน 1, 2, 3, 4, na = Not applicable 
p4_q8 enum การท าความสะอาดร่างกายหลงัท างาน 1, 2, 3, 4, na = Not applicable 
p4_q9 enum มกีารเกบ็ขอ้มูลเกีย่วกบัความเสีย่งจากการ ท างาน 1, 2, 3, 4, na = Not applicable 
p4_q10 enum น าขอ้มูลมาวางแผนลด/ขจดัความเสีย่งจาก การ

ท างาน 
1, 2, 3, 4, na = Not applicable 

p4_q11 enum เกบ็ขอ้มูลอย่างต่อเน่ืองเพือ่ประเมนิผลการ ลด/ขจดั
ความเสีย่งจากการท างาน 

1, 2, 3, 4, na = Not applicable 

p4_q12 enum หาคนช่วยเหลอื/แหล่งสนับสนุน  เพื่อลด/ขจดั ความ
เสีย่งจากการท างาน 

1, 2, 3, 4, na = Not applicable 

p4_q13 enum เป็นแหล่งเรยีนรู ้เครอืข่ายในการจดัการลด/ ขจดั
ความเสีย่งจากการท างานไดอ้ย่างลงตวั 

1, 2, 3, 4, na = Not applicable 

p4_q14 enum คดิหาสาเหตุและผลกระทบจากความเสีย่งใน งาน
ก่อนการจดัการแกไ้ข 

1, 2, 3, 4, na = Not applicable 

p4_q15 enum คน้หาทางเลอืก/พจิารณาทางเลอืกและ ก าหนดวธิใีน
การจดัการความเสีย่งในงาน 

1, 2, 3, 4, na = Not applicable 

p4_q16 enum วางแผน และด าเนินการลดความเสีย่งจากการ 
ท างานไดด้ว้ยตนเอง 

1, 2, 3, 4, na = Not applicable 

p4_q17 enum ตดิตามช่วยเหลอืผูอ้ื่นในการป้องกนั ลด/ขจดั ความ
เสีย่งจากการท างาน 

1, 2, 3, 4, na = Not applicable 

p4_record_province Varchar (100) รหสัจงัหวดัของรายการทีท่ าการบนัทกึ  
p4_record_year Varchar (50) ปfทีท่ าการบนัทกึ  
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แบบสมัภาษณ์/สอบถามภาวะสขุภาวะ 

ตามความเส่ียงจาการท างาน 

และความรอบรอบรู้ด้านสขุภาพ 
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เลขท่ีแบบสอบถาม……………………………. 

 

แบบสัมภาษณ์/สอบถามภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการทำงานและความรอบรู้ของแรงงานนอกระบบ 
............................................................... 

ค าช้ีแจง 
1. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการทำงานของแรงงาน

นอกระบบ 
2. ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามนี้ตามความเป็นจริงโดยใส่เครื่องหมาย √ ลงใน (   ) หรือเติมข้อความลงใน

ช่องว่างซ่ึงข้อมูลที่ได้จะปกปิดเป็นความลับ แต่จะนำมาวิเคราะห์เชิงวิชาการ เพื่อนำผลการประเมินความ
เส่ียงด้านสุขภาพในการทำงานของแรงงานนอกระบบมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมสำหรับ
แรงงานนอกระบบต่อไป 

3. แบบสำรวจ/สอบถามฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 4  ตอน รวม 120 ข้อ ได้แก่ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น และข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์/    
           สอบถาม22 ข้อ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลการประกอบอาชีพ  สภาพการทำงาน พฤติกรรมการทำงาน และการได้รับความเส่ียง  
           และผลกระทบต่อสุขภาพจากการทำงาน  59 ข้อ 
ตอนที่ 3 ความผิดปกติทางร่างกายจากการทำงาน17 ข้อ 
ตอนที่ 4 ความรอบรู้ในการจัดการอาชีวอนามัยสำหรับแรงงานนอกระบบ22 ข้อ 
 

    ขอบคุณทุกท่านทีใ่หค้วามร่วมมอืในการตอบแบบสมัภาษณ์/สอบถาม 
คณะผูด้ าเนินโครงการ 
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ชื่อ................................................ ทีอ่ยู่……..…ต าบล…………..............อ าเภอ ……………….……
จงัหวดั…………… 
สถานทีท่ างาน (   ) คนละสถานทีก่บัทีอ่ยู ่ (ระบุสถานที)่……………….............................เบอร์
โทรศพัท…์…...…… 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปข้อมูลสุขภาพเบือ้งต้น และข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ 
1.  อายุ(ปี) ……………………. ปี 
2.  วัน/เดือน/ปีเกิด วันท่ี....................เดือน..................พ.ศ……………. 
3.  เลขท่ีบัตรประชาชน (13 หลัก) _ - _ _ _ _ - _ _ _ _ _ - _ _ _ 
4.  เพศ (   ) ชาย       

(   ) หญิง (   )หญิงกำลังต้ังครรภ์ .... เดือน (   )หญิงกำลังให้นมบุตร 
5.  สถานภาพสมรส (   ) โสด(   ) สมรส (   ) หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 
6.  จำนวนสมาชิกในครอบครัว(รวม

ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์/แบบสอบถาม) 
จำนวน………………คน 
(   ) เพศ ชาย …….. คน  (   ) หญิง …….. คน  

7.  นับถือศาสนา (   ) พุทธ(   ) อิสลาม (   ) คริสต์(   ) อื่น ๆ (ระบุ) .................. 
8.  ความเพียงพอของรายได้ (   ) มีหนี้   (   ) ไม่มีหนี้ 
9.  ระดับการศึกษา  (   ) ไม่ได้เรียน               (   ) ประถมศึกษา 

(   ) มัธยมศึกษาตอนต้น(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
(   ) อนุปริญญา/ปวส.(   ) ปริญญาตรีขึ้นไป 

10.  สิทธิการรักษาพยาบาลขั้นพื้นฐาน (   ) ไม่มีสิทธิการรักษา  
(   ) บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า(บัตรทอง 30 บาท)  
(   )ประกันสังคม (   ) สิทธิข้าราชการทุกประเภท 
(   ) บัตรประกันสุขภาพแรงงานข้ามชาติ(   ) อื่นๆ ระบุ.......................... 

11.  น้ำหนัก (กิโลกรัม) …………………… กิโลกรัม 
12.  ส่วนสูง (เซนติเมตร) …………………… เซนติเมตร 
13.  โรคประจำตัวที่แพทย์วินิจฉัย (   ) ไม่มี(   ) มี คือโรค .................................................................. 
14.  ยาท่ีกินบ่อย ๆ 

(ท้ังแผนปัจจุบัน/สมุนไพร) 
ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

(   ) ไม่กิน 
(   ) กิน ตามแพทย์ส่ัง 
(   ) กิน เป็นยาซื้อกินเอง ระบุช่ือยา ............................................. 

15.  การสูบบุหรี่/ยาเส้น (   ) ไม่เคยสูบ   
(   ) เคยสูบ ปัจจุบันเลิกแล้วเลิกมานาน………เดือน 
(   ) นาน ๆ สูบ  (   ) สูบประจำ วันละ................. มวน 

16.  การบริโภคเครื่องด่ืมชูกำลัง เกลือแร่ 
กาแฟ เครื่องด่ืมสำเร็จรูป (3 in 1) 

(   ) ไม่ด่ืม 
(   ) ด่ืม ระบุประเภท………………………..ปริมาณ………..ขวด 

17.  การดื่มแอลกอฮอล์/ของมึนเมา (   ) ไม่เคยด่ืม (   ) เคยด่ืม ปัจจุบันเลิกแล้วเลิกมานาน…..........…เดือน 
(   ) ด่ืม  
นาน ๆ ด่ืม  ปริมาณ………..ขวด 
 ด่ืมประจำ  วันละ...............ขวด  (แก้ว/เป๊ก/กระป๋อง /ขวด) 
 



37 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปข้อมูลสุขภาพเบือ้งต้น และข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ 
18.  การล้างมือก่อนทานอาหาร (   ) ไม่ล้าง  

(    ) ล้างบางครั้ง   
(    )ล้างประจำกรณีท่ีล้าง 
(    ) ล้างด้วยน้ำเปล่า(    ) ล้างด้วยน้ำและฟอกสบู่ 

19.  การตรวจสุขภาพประจำปี ในรอบ
หนึ่งป ี

(   ) ไม่เคยตรวจ  
(   ) เคยตรวจ    
 ไม่มีความผิดปกติ 
ความผิดปกติท่ีพบคือ…………………. 

20.  ในรอบ 1 ปี ท่ีผ่านมาท่านได้รับการ
ตรวจคัดกรองสุขภาพหรือไม่ 

(   ) ไม่เคยตรวจ  
(   ) เคยตรวจ     
 สารเคมีในเลือด 
 สมรรถภาพปอด 
การมองเห็น                              
 สมรรถภาพการได้ยิน 
      ผลตรวจ   
 ปกติ                     
 ผิดปกติ ท่ีพบ ระบุ................................ 

21.  ในช่วงท่ีผ่านมาท่านได้ออกกำลังกาย
หรือไม ่
 

(   ) ไม่ได้ออกกำลังกาย   
(   ) ได้ออกกำลังกาย  
ไม่เกิน 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์    
ต้ังแต่ 5 ครั้งขึ้นไปต่อสัปดาห์ 

22.  การรับวัคซีนในรอบ 1 ปี (เช่น 
บาดทะยัก ไข้หวัดใหญ่ คอตีบฯลฯ) 

(   ) ไม่เคยรับ     
(   ) เคยรับ ระบุช่ือวัคซีน ............................      

 

ตอนที่2  ข้อมูลการประกอบอาชีพ  สภาพการทำงาน 
อาชีพที่ 1 ระบุ อาชีพ......................... 
1.  ลักษณะงานในปัจจุบัน (ตอบได้

มากกว่า 1 ข้อ) 
(   ) ฉีดพ่นสารเคมี(   ) เก็บผลผลิต  (   ) บรรจุ/มัด    
(   ) ประมง        (   ) ค้าขาย                                       
(   ) รับจ้างท่ัวไป ระบุลักษณะงาน ................................................... 
(   ) เพาะปลูก ระบ…ุ………………………… 
(   ) ทอผ้า (   ) ตัดเย็บผ้า (   ) อื่นๆ ระบุงาน .......................... 

2.  ระยะเวลาการทำงาน เฉล่ียทำวันละ ............................. ช่ัวโมง 
ทำมานาน ...................................... ปี  ทำงานเดือนละ ............... วัน 

3.  ในขณะทำงาน ท่านสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลหรือไม่ 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) ไม่ใช้ 
(   ) ใช้  ชนิดท่ีใช้   
 ผ้าปิดปากปิดจมูก หน้ากาก 
 ถุงมือยาง  ผ้ากันเป้ือน 
หมวก แว่นตา    
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ตอนที่2  ข้อมูลการประกอบอาชีพ  สภาพการทำงาน 
 รองเท้าบู้ท/หุ้มส้นอื่นๆ ระบุ .......................... 

ข้อมูลการได้รับความเสี่ยงของอาชีพที่ 1 ใน 3 เดือนท่ีผ่านมา ในการทำงาน เคยเจอลักษณะแบบนี้หรือไม่ 
ด้านกายภาพ ผลกระทบต่อสุขภาพ 

4.  ท่านทำงานกลางแดดอย่างต่อเนื่อง
หรือไม่  

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   ) ใช่  (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ คือ    
วิงเวียนหน้ามืด พักแล้วดีข้ึนเป็นลม 

5.  การทำงานของท่านมีเครื่องจักร หรือ
ลักษณะการทำงานท่ีก่อให้เกิดเสียงดัง
หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   ) ใช่   (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ  
หูอื้อ เจ็บหู หยุดพักแล้วหาย  
 หูอื้อ เจ็บหู แต่หยุดพักแล้วไม่หาย 

6.  การทำงานของท่านมีเครื่องจักร/
เครื่องมือ หรือลักษณะการทำงานท่ี
ก่อให้เกิดแรงส่ันสะเทือนหรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   ) ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดไม่มาก ชาเล็กน้อย 
 นิ้วซีดขาว ปวดมาก ต้องไปพบแพทย์ 

7.  ท่านทำงานในท่ีมีแสงจ้า (เช่น แสง
แยงตาขณะทำงาน) หรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   ) ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดหัว ปวดตาเล็กน้อย 
 ปวดหัว ปวดตามาก ต้องไปพบแพทย์ 

8.  ท่านทำงานในท่ีมีแสงน้อย (เช่น ต้อง
เพ่งสายตาขณะทำงาน) หรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   ) ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดหัว ปวดตาเล็กน้อย 
 ปวดหัว ปวดตามาก ต้องไปพบแพทย์ 

9.  การทำงานของท่านต้องสัมผัสส่ิงท่ีทำ
ให้มีผลกระทบต่อสุขภาพด้าน
กายภาพอื่นๆ เช่น ตากฝน ความช้ืน 
ความดันใต้น้ำ หรือไม่ระบุ................ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   ) ใช่    ส่ิงท่ีท่านสัมผัสคือ .......................................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ 

ด้านเคมี ผลกระทบต่อสุขภาพ 
10.  การทำงานของท่านมีกล่ินเหม็นของ

สารเคมีหรือไม่ 
(   ) 
ไม่ใช่ 

(   )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
ระคายเคืองตา ผิวหนัง แสบจมูก 
 เป็นแผล แพ้พิษจนต้องไปพบแพทย์ 

11.  การทำงานของท่านมีฝุ่นละออง
หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   )  ใช่    และเคยมีอาการ  คือ 
ระคายเคืองตา ผิวหนัง แสบจมูก 
 ระคายเคืองตา ผิวหนัง แสบจมูกเป็นอย่างมากจนต้องไป
พบแพทย์ 

12.  การทำงานของท่านมีควัน ไอระเหย
จากการหลอมโลหะหรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
ระคายเคืองตา ผิวหนัง แสบจมูก 
 ระคายเคืองตา ผิวหนัง แสบจมูกเป็นอย่างมากจนต้องไป
พบแพทย์ 

13.  การทำงานของท่านต้องสัมผัสส่ิงท่ีทำ
ให้มีผลกระทบต่อสุขภาพด้านเคมี
อื่นๆ เช่น จากเส้นใยของผ้า สีย้อมผ้า 
หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    ส่ิงท่ีท่านสัมผัสคือ ........................................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย ์
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ตอนที่2  ข้อมูลการประกอบอาชีพ  สภาพการทำงาน 
ด้านชีวภาพ ผลกระทบต่อสุขภาพ 

14.  ในบริเวณท่ีทำงานของท่านมีกล่ิน
เหม็น เช่น  ขี้หมู ขี้ไก่ หรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
ระคายเคืองตา ผิวหนัง แสบจมูก 
 เป็นแผล แพ้พิษจนต้องไปพบแพทย์ 

15.  ในบริเวณท่ีทำงานสกปรก เช่น น้ำขัง 
ท่ีช้ืนแฉะ เป็นแหล่งแพร่เช้ือโรคหรือ
เช้ือรา หรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ   คือ 
ท้องเสีย ตาแดง  
 เป็นโรคท่ีรุนแรง เช่น ฉี่หนู โรคผิวหนังแบบรุนแรง 

16.  ในสถานท่ีทำงานของท่าน เคยมีคนท่ี
ถูกสัตว์ แมลงกัดต่อย เช่น งู ตะขาบ 
แมงป่อง หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

()  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ   คือ 
ถูกกัด ไม่มีพิษ ไม่ต้องไปพบแพทย์ 
 ถูกกัด  เป็นพิษจนต้องไปพบแพทย์ 

17.  การทำงานของท่านต้องสัมผัสส่ิงท่ีทำ
ให้มีผลกระทบต่อสุขภาพด้านชีวภาพ
อื่นๆ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    ส่ิงท่ีท่านสัมผัสคือ .......................................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ 

ท่าทางการทำงาน ผลกระทบต่อสุขภาพ 
18.  การปวดหลังจากงานยกของหนัก ถือ

วา่เป็นความเส่ียงหรืออันตรายจาก
การทำงาน 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ               
(  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดเมื่อยตามตัว พักแล้วหาย 
 ปวดเมื่อย จนต้องซื้อยากินเอง/ ไปพบแพทยป์ัจจุบัน / 
แพทย์แผนโบราณ 

19.  การทำงานท่านต้องนั่ง/ยนืในท่าทาง
เดิม ๆ หรือก้ม ๆ เงย ๆ เป็น
เวลานานกว่าช่ัวโมงครึ่งโดยไม่ได้พัก 
หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ               
(  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดเมื่อยตามตัว พักแล้วหาย 
 ปวดเมื่อย จนต้องซื้อยากินเอง/ ไปพบแพทยป์ัจจุบัน / 
แพทย์แผนโบราณ 

20.  การทำงานท่านต้องอยู่ในท่าทางท่ีฝืน
ธรรมชาติ เช่น การยกแขนเหนือ
ศีรษะ การยืนเขย่ง หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ               
(  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดเมื่อยตามตัว พักแล้วหาย 
 ปวดเมื่อย จนต้องซื้อยากินเอง/ ไปพบแพทยป์ัจจุบัน / 
แพทย์แผนโบราณ 

21.  การทำงานท่านต้องอยู่ในท่าทางการ
ทำงานอื่นๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ เช่นการทำงานในท่ีคับแคบ
จนทำให้เคล่ือนไหวไม่สะดวก หรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ               
(  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดเมื่อยตามตัว พักแล้วหาย 
 ปวดเมื่อย จนต้องซื้อยากินเอง/ ไปพบแพทยป์ัจจุบัน / 
แพทย์แผนโบราณ 

อุบัติเหตุ ผลกระทบต่อสุขภาพ 
22.  ในสถานท่ีทำงานของท่าน เคยมีคนท่ี

ได้รับอุบัติเหตุ เช่น ตกจากท่ีสูง  โดน
(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก ................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
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ตอนที่2  ข้อมูลการประกอบอาชีพ  สภาพการทำงาน 
กระแทก ของมีคมบาด หรือไม่ (  ) เคยมีอาการ  คือ 

มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ หรือเสียชีวิต 

23.  ท่านเคยทำงานในท่ีคับแคบ หายใจไม่
สะดวก เช่น ท่อ บ่อ ถัง หรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก ................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  ) เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ หรือเสียชีวิต 

24.  ในสถานท่ีทำงานของท่านหรือเพื่อน
ร่วมงาน เคยมีคนโดนไฟฟ้าดูด 
หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก ................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  ) เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ หรือเสียชีวิต 

25.  ในสถานท่ีทำงานของท่าน เคยมี
เหตุการณ์ไฟไหม้หรือการเกิดการ
ระเบิดหรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก ................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  ) เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ หรือเสียชีวิต 

26.  การทำงานของท่านมีโอกาสเกิด
อุบัติเหตุจากการทำงานจากสาเหตุ
อื่นๆ หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก ................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  ) เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ หรือเสียชีวิต 

สุขภาพจิต ผลกระทบต่อสุขภาพ 
27.  การทำงานของท่านก่อให้เกิด

ความเครียดหรือไม่ 
(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  ) เคยมีอาการ  คือ  
เครียดเล็กน้อย วิตกกังวล 
เครียดปานกลาง หลง ๆ ลืม ๆ นอนไม่หลับ 
 เครียดมากจนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ 

28.  การทำงานของท่านต้องท่ีทำให้มี เช่น 
ความเร่งรีบในการทำงาน การทำงาน
ไม่ได้ตรงตามแบบหรือไม่ปัญหาท่ี
ก่อให้เกิดความเครียด เกิดจากเรื่อง
อะไร  

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก ...................................................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  ) เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ 

29.  ท่านต้องทำงานนอกเหนือจากเวลา
ทำงานปกติ (08.00-17.00น.) หรือไม่ 
 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก .................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  ) เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
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ตอนที่2  ข้อมูลการประกอบอาชีพ  สภาพการทำงาน 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ 

อาชีพที่ 2 ระบุ อาชีพ......................... 
30.  ลักษณะงานในปัจจุบัน (ตอบได้

มากกว่า 1 ข้อ) 
(   ) ฉีดพ่นสารเคมี(   ) เก็บผลผลิต  (   ) บรรจุ/มัด    
(   ) ประมง        (   ) ค้าขาย                                       
(   ) รับจ้างท่ัวไป ระบุลักษณะงาน ................................................... 
(   ) เพาะปลูก ระบ…ุ………………………… 
(   ) ทอผ้า (   ) ตัดเย็บผ้า (   ) อื่นๆ ระบุงาน .......................... 

31.  ระยะเวลาการทำงาน เฉล่ียทำวันละ ............................. ช่ัวโมง 
ทำมานาน ...................................... ปี  ทำงานเดือนละ ............... วัน 

32.  ในขณะทำงาน ท่านสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลหรือไม่ 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) ไม่ใช้ 
(   ) ใช้  ชนิดท่ีใช้   
 ผ้าปิดปากปิดจมูก หน้ากาก 
 ถุงมือยาง  ผ้ากันเป้ือน 
หมวก แว่นตา    
 รองเท้าบู้ท/หุ้มส้นอื่นๆ ระบุ .......................... 

ข้อมูลการได้รับความเสี่ยงของอาชีพที่ 2 ใน 3 เดือนท่ีผ่านมา ในการทำงาน เคยเจอลักษณะแบบนี้หรือไม่ 
ด้านกายภาพ ผลกระทบต่อสุขภาพ 

33.  ท่านทำงานกลางแดดอย่างต่อเนื่อง
หรือไม่  

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   ) ใช่  (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ คือ    
วิงเวียนหน้ามืด พักแล้วดีข้ึนเป็นลม 

34.  การทำงานของท่านมีเครื่องจักร หรือ
ลักษณะการทำงานท่ีก่อให้เกิดเสียงดัง
หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   ) ใช่   (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ  
หูอื้อ เจ็บหู หยุดพักแล้วหาย  
 หูอื้อ เจ็บหู แต่หยุดพักแล้วไม่หาย 

35.  การทำงานของท่านมีเครื่องจักร/
เครื่องมือ หรือลักษณะการทำงานท่ี
ก่อให้เกิดแรงส่ันสะเทือนหรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   ) ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดไม่มาก ชาเล็กน้อย 
 นิ้วซีดขาว ปวดมาก ต้องไปพบแพทย์ 

36.  ท่านทำงานในท่ีมีแสงจ้า (เช่น แสง
แยงตาขณะทำงาน) หรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   ) ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดหัว ปวดตาเล็กน้อย 
 ปวดหัว ปวดตามาก ต้องไปพบแพทย์ 

37.  ท่านทำงานในท่ีมีแสงน้อย (เช่น ต้อง
เพ่งสายตาขณะทำงาน) หรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   ) ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดหัว ปวดตาเล็กน้อย 
 ปวดหัว ปวดตามาก ต้องไปพบแพทย์ 

38.  การทำงานของท่านต้องสัมผัสส่ิงท่ีทำ
ให้มีผลกระทบต่อสุขภาพด้าน
กายภาพอื่นๆ เช่น ตากฝน ความช้ืน 
ความดันใต้น้ำ หรือไม่ระบุ.................. 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   ) ใช่    ส่ิงท่ีท่านสัมผัสคือ .......................................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ 

ด้านเคมี ผลกระทบต่อสุขภาพ 
39.  ในบริเวณท่ีทำงานของท่านมีกล่ิน

เหม็นของสารเคมีหรือไม่ 
(   ) 
ไม่ใช่ 

(   )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
ระคายเคืองตา ผิวหนัง แสบจมูก 
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ตอนที่2  ข้อมูลการประกอบอาชีพ  สภาพการทำงาน 
 เป็นแผล แพ้พิษจนต้องไปพบแพทย์ 

40.  การทำงานของท่านมีฝุ่นละออง
หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   )  ใช่    และเคยมีอาการ  คือ 
ระคายเคืองตา ผิวหนัง แสบจมูก 
 ระคายเคืองตา ผิวหนัง แสบจมูกเป็นอย่างมากจนต้องไป
พบแพทย์ 

41.  การทำงานของท่านมีควัน ไอระเหย
จากการหลอมโลหะหรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
ระคายเคืองตา ผิวหนัง แสบจมูก 
 ระคายเคืองตา ผิวหนัง แสบจมูกเป็นอย่างมากจนต้องไป
พบแพทย์ 

42.  การทำงานของท่านต้องสัมผัสส่ิงท่ีทำ
ให้มีผลกระทบต่อสุขภาพด้านเคมี
อื่นๆ เช่น จากเส้นใยของผ้า สีย้อมผ้า 
หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    ส่ิงท่ีท่านสัมผัสคือ ........................................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ 

ด้านชีวภาพ ผลกระทบต่อสุขภาพ 
43.  การทำงานของท่านมีกล่ินเหม็น เช่น 

ขี้หมู ขี้ไก่ หรือไม่ 
(   ) 
ไม่ใช่ 

(   )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
ระคายเคืองตา ผิวหนัง แสบจมูก 
 เป็นแผล แพ้พิษจนต้องไปพบแพทย์ 

44.  ในบริเวณท่ีทำงานสกปรก เช่น น้ำขัง 
ท่ีช้ืนแฉะ เป็นแหล่งแพร่เช้ือโรคหรือ
เช้ือรา หรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ   คือ 
ท้องเสีย ตาแดง  
 เป็นโรคท่ีรุนแรง เช่น ฉี่หนู โรคผิวหนังแบบรุนแรง 

45.  ในสถานท่ีทำงานของท่าน เคยมีคนท่ี
ถูกสัตว์ แมลงกัดต่อย เช่น งู ตะขาบ 
แมงป่อง หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(    )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ   คือ 
ถูกกัด ไม่มีพิษ ไม่ต้องไปพบแพทย์ 
 ถูกกัด  เป็นพิษจนต้องไปพบแพทย์ 

46.  การทำงานของท่านต้องสัมผัสส่ิงท่ีทำ
ให้มีผลกระทบต่อสุขภาพด้านชีวภาพ
อื่นๆ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(   ) ใช่    ส่ิงท่ีท่านสัมผัสคือ .......................................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ   (  )  เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ 

ท่าทางการทำงาน ผลกระทบต่อสุขภาพ 
47.  การปวดหลังจากงานยกของหนัก ถือ

ว่าเป็นความเส่ียงหรืออันตรายจาก
การทำงาน 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ               
(  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดเมื่อยตามตัว พักแล้วหาย 
 ปวดเมื่อย จนต้องซื้อยากินเอง/ ไปพบแพทยป์ัจจุบัน / 
แพทย์แผนโบราณ 

48.  การทำงานท่านต้องนั่ง/ยนืในท่าทาง
เดิม ๆ หรือก้ม ๆ เงย ๆ เป็น
เวลานานกว่าช่ัวโมงครึ่งโดยไม่ได้พัก 
หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ               
(  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดเมื่อยตามตัว พักแล้วหาย 
 ปวดเมื่อย จนต้องซื้อยากินเอง/ ไปพบแพทยป์ัจจุบัน / 
แพทย์แผนโบราณ 
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ตอนที่2  ข้อมูลการประกอบอาชีพ  สภาพการทำงาน 
49.  การทำงานท่านต้องอยู่ในท่าทางท่ีฝืน

ธรรมชาติ เช่น การยกแขนเหนือ
ศีรษะ การยืนเขย่ง หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ               
(  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดเมื่อยตามตัว พักแล้วหาย 
 ปวดเมื่อย จนต้องซื้อยากินเอง/ ไปพบแพทยป์ัจจุบัน / 
แพทย์แผนโบราณ 

50.  การทำงานท่านต้องอยู่ในท่าทางการ
ทำงานอื่นๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ เช่นการทำงานในท่ีคับแคบ
จนทำให้เคล่ือนไหวไม่สะดวก หรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  )  ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ               
(  )  เคยมีอาการ  คือ 
ปวดเมื่อยตามตัว พักแล้วหาย 
 ปวดเมื่อย จนต้องซื้อยากินเอง/ ไปพบแพทยป์ัจจุบัน / 
แพทย์แผนโบราณ 

อุบัติเหตุ ผลกระทบต่อสุขภาพ 
51.  ในสถานท่ีทำงานของท่าน เคยมีคนท่ี

ได้รับอุบัติเหตุ เช่น ตกจากท่ีสูง  โดน
กระแทก ของมีคมบาด หรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก ................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  )  เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ หรือเสียชีวิต 

52.  ท่านเคยทำงานในท่ีคับแคบ หายใจไม่
สะดวก เช่น ท่อ บ่อ ถัง หรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก ................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  )  เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ หรือเสียชีวิต 

53.  ในสถานท่ีทำงานของท่านหรือเพื่อน
ร่วมงาน เคยมีคนโดนไฟฟ้าดูด 
หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก ................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  )  เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ หรือเสียชีวิต 

54.  ในสถานท่ีทำงานของท่าน เคยมี
เหตุการณ์ไฟไหม้หรือการเกิดการ
ระเบิดหรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก ................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  )  เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ หรือเสียชีวิต 
 

55.  การทำงานของท่านมีโอกาสเกิด
อุบัติเหตุจากการทำงานจากสาเหตุ
อื่นๆ หรือไม ่

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก ................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  ) เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ หรือเสียชีวิต 
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ตอนที่2  ข้อมูลการประกอบอาชีพ  สภาพการทำงาน 
สุขภาพจิต ผลกระทบต่อสุขภาพ 

56.  การทำงานของท่านก่อให้เกิด
ความเครียดหรือไม่ 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    (  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  ) เคยมีอาการ  คือ  
เครียดเล็กน้อย วิตกกังวล 
เครียดปานกลาง หลง ๆ ลืม ๆ นอนไม่หลับ 
 เครียดมากจนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ 

57.  การทำงานของท่านต้องท่ีทำให้มี เช่น 
ความเร่งรีบในการทำงาน การทำงาน
ไม่ได้ตรงตามแบบหรือไม่ปัญหาท่ี
ก่อให้เกิดความเครียด เกิดจากเรื่อง
อะไร  

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก ...................................................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  ) เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ 

58.  ท่านต้องทำงานนอกเหนือจากเวลา
ทำงานปกติ (08.00-17.00น.) หรือไม่ 
 

(   ) 
ไม่ใช่ 

(  ) ใช่    สาเหตุจาก .................... 
(  ) ไม่เคยมีอาการ    
(  ) เคยมีอาการ  คือ 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย พักก็หาย 
 มีอาการมาก จนต้องกินยา หรือไปพบแพทย์ 
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ตอนที่ 3 อาการผิดปกติของร่างกายจากการทำงาน 
คำชี้แจงประเมินอาการเจ็บป่วย คือความไม่สุขสบายของร่างกายท่ีเกิดขึ้นระหว่างทำงานหรือหลังเลิกงานใน
รอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา โดยการระบุอาการ (เช่น ปวด ชา คัน เป็นแผล เป็นต้น) และให้คะแนนความรุนแรง
ของอาการท่ีเกิดขึ้นในแต่ละส่วนของร่างกายในตารางเป็นตัวเลข ดังนี้ 

0 ปกติ 
1 มีอาการผิดปกติ  พักแล้วหาย 
2 มีอาการผิดปกติ  ซื้อยามากินเอง หรือแสวงหาการรักษาด้วยตนเอง 
3 มีอาการผิดปกติ  ต้องไปพบแพทย์ 

 

 

 

 

 

 

ร่างกายด้านซ้าย    

   

ร่างกายด้านขวา 
ส่วนของร่างกาย อาการ 

(ระบุ) 
คะแนน ส่วนของร่างกาย อาการ 

(ระบุ) 
คะแนน 

1. ศีรษะ   1. ศีรษะ   
2. ตา   2. ตา   
3. หู   3. หู   
4. จมูก   4. จมูก   
5. ปาก   5. ปาก   
6. คอ   6. คอ   
7. บ่า/ไหล่   7. บ่า/ไหล่   
8. หลังส่วนบน/
สบัก 

  8. หลังส่วนบน/
สบัก 

  

9. หลังส่วนล่าง/เอว   9. หลังส่วนล่าง/เอว   
10. แขนส่วนบน   10. แขนส่วนบน   
11. ข้อศอก   11. ข้อศอก   
12. แขนส่วนล่าง   12. แขนส่วนล่าง   
13. มือ/ข้อมือ   13. มือ/ข้อมือ   
14. สะโพก/ต้นขา   14. สะโพก/ต้นขา   
15. หัวเข่า   15. หัวเข่า   
16. น่อง   16. น่อง   
17. เท้า   17. เท้า   

1.ศีรษะ 

3.หู 

7.บ่า/ไหล ่

2.ตา 

6.คอ 

8.หลังส่วนบน 

10.แขนส่วนบน 

11.ข้อศอก 

12.แขนส่วนล่าง 

13.มือ/ข้อมือ 

16.น่อง 

17.เท้า 

14.สะโพก/ต้นขา 

15.หัวเข่า 

9.หลังส่วนล่าง 

4.จมูก 

5.ปาก 



46 
 

ตอนที่ 4 การรับรู้ ความรอบรู้ในด้านอันตราย ความเสี่ยง และการป้องกันควบคุมโรคจากการทำงาน
สำหรับกลุ่มอาชีพในชุมชน 

I ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และองค์ความรู้ ด้านความเสี่ยง และการป้องกันควบคุมโรคจากการ
ทำงาน 
1. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารด้านความเส่ียงและการป้องกันควบคุมโรคจากการทำงานผ่านช่องทางใดบ้าง(ตอบ

ได้มากกว่า1) 
     (  ) ไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเลย(ไม่ต้องตอบข้อ 2) 
          (  ) ได้รับทางทีวี (  ) ได้รับทางหอกระจายข่าว 
          (  ) จากคำบอกเล่าแนะนำ (  ) อบรม (  ) จากส่ือโซเซียล เช่น เฟซบุ๊คไลน์เป็นต้น  (  ) อื่นๆ ระบุ........ 
2. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารด้าน อันตราย/ความเส่ียง และการป้องกันควบคุมโรคจากการทำงานบ่อยเพียงใด 
     (  ) มากกว่า 1ครั้ง/สัปดาห์    (  ) 1 ครั้ง/สัปดาห์()  2-3 ครั้ง/เดือน   (  )  1 ครั้ง/เดือน หรือนานกว่า 
II ความรู้พื้นฐานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 
ค าช้ีแจงส าหรบัข้อด้านล่าง 

ในฐานะท่ีท่านเป็นผู้ประกอบอาชีพในชุมชน (แรงงานนอกระบบ) กรุณาระบุการปฏิบัติของท่านในแต่
ละข้อต่อไปนี้ (รวม 15 ข้อ) โดยทำเครื่องหมาย (√) ในช่องคะแนนท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด (ค่า
คะแนน 0 ถึง 2 คะแนนยิ่งสูง ระดับการปฏิบัติยิ่งมาก/มีคุณภาพ) ดังเกณฑ์ต่อไปนี้ 

0 = ไม่ได้ทำ1 = ทำบ้างเป็นบางครั้ง2 = ทำเป็นประจำ 

ข้อ ความรอบรู้ในด้านการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ระดับการปฏิบัติ 
0 1 2 

1.  ท่านแสวงหาความรู้เกี่ยวกับอันตราย/ความเส่ียงและวิธีการป้องกันจาก
งานท่ีทำ 

   

2.  ท่านตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลหรือความรู้ด้านความเส่ียงหรือ
อันตรายจากการทำงานก่อนนำไปใช้เช่นถามผู้รู้ หาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต 

   

3.  ท่านสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการทำงาน    
4.  ท่านปฏิบัติตามคำแนะนำตามสลากทุกครั้งก่อนใช้สารเคมี    
5.  ท่านรับประทานอาหาร/เครื่องด่ืมในขณะทำงาน/ในบริเวณสถานท่ีทำงาน    
6.  ท่านด่ืมของมึนเมาในขณะทำงาน    
7.  ท่านสูบบุหรี่ในขณะทำงาน    
8.  ท่านทำความสะอาดร่างกายหลังทำงาน    

ข้อ ความรู้พื้นฐานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ใช ่ ไม่ใช ่

1.  การทำงานในส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ดี ไม่เหมาะสมทำให้เกิดอันตราย/ความเส่ียงต่อสุขภาพได้   
2.  การปวดหลังจากงานต้องยกของหนัก ถือว่าเป็นความเส่ียงหรืออันตรายจากการทำงาน   
3.  โรคหรืออันตรายเนื่องจากการทำงานไม่สามารถป้องกันได้   
4.  การจัดสถานท่ีทำงาน วัสดุอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ สะอาด ปลอดภัย ช่วยป้องกันและลด

อันตรายหรือความเส่ียง จากการทำงานได้ 
  

5.  ฉลากของสารเคมีท่ีมีพิษร้ายแรงจะมีตราหัวกะโหลกและกระดูกไขว้ติดไว้เป็นสัญลักษณ์   
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คู่มอื 
แบบสมัภาษณ/์สอบถามภาวะสขุภาพตามความเสีย่ง 
จากการท างานและความรอบรูข้องแรงงานนอกระบบ 
 

ข้อ ความรอบรู้ในด้านการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ระดับการปฏิบัติ 
0 1 2 

9.  ท่านมีการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับอันตราย/ความเส่ียงรวมท้ัง สาเหตุจากการ
ทำงาน 

   

10.  ท่านนำข้อมูลมาวางแผนแก้ไข ลด/ขจัดอันตราย/ความเส่ียงจากการทำงาน    
11.  ท่านมีแหล่งเรียนรู้ หรือมีแหล่งประสบการณ์เกี่ยวกับความเส่ียงจากการ

ทำงาน 
   

12.  ท่านนำข้อมูลมาวางแผนลดหรือขจัดความเส่ียงจากการทำงาน    
13.  ท่านมีการติดตามผลการลด/ขจัดอันตราย/ความเส่ียงจากการทำงาน

หลังจากท่ีดำเนินการแล้ว 
   

14.  ท่านติดตามช่วยเหลือ ให้คำแนะนำ ผู้อื่นในการป้องกัน ลดความเส่ียงจาก
การทำงาน 

   

15.  ท่านหาคนช่วยเหลือ/แหล่งสนับสนุน เพื่อลด/ขจัดอันตราย/ความเส่ียงจาก
การทำงาน 
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สมาคมวิถีทางเลือกเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (SADA) 
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