NsWRIUINLEEINaglsUne uazaenels
“UUINNITIANINTIUNTLTEUT”

=

WCZ)NW

e~

wovmaW el : nalnmsadguanynd
Modify Usiniseanngfomataimngussaunuguou lasinsadnguasynd
anaifvmadonilonmaiaunidiu Tasmsaluayuann aaa.

faueu 2563



[

naUsvaedmMawaun “Midse” Jozlsthe o

1. WdesEnsanla aseming 1nlanues 91U wasunuImMntng

2. Wdeaau3 pnudilaneiuteuly Jademansugiia deeu Auandey

D

waamamaqﬁumwﬁm gUNINNIY

3. fAs@ENnsndnnsyuIunseus nedunisasneanunsening ienlug
nsUSuWAgungAnssuLazanINLINRRULERRBN5AT19EY YN
4. Wdeadidngnintagyineen1svaUIng nsUsEaIunsneIns waznsiRNY

5. fidesEnsaauUssiliunansaiunuien1suiulsauagiam

( AAR & Empowerment)

VDU AT WIATW N UNR LS

nssumaioudioadheae aavnd SandnnmSougiuuiautn

muied 3 uaznduthvine ;
im0 g | . Ninweitadeynsfudibes :
1) 15falas Aud Anwaiidng sl

unumau waznaitmung » MsUsaunnnTiomiuAyUATIUNSANL

2) ady Anumng *Mapping wi‘wU'lnﬁua:navlﬂﬂﬁaQTuquw

3) fw: o sAor gy e sUsitudnonm Fadria e iuasiy

4) doulv/Tadvitdamasiony yne . . . T

5) msidoud nsuoudy Az psoudlom | nsoudiom 2) flulamalsauvinenng mavihaududy
AALAT Y2IMUDY ARG | freyancmisg * Wmwsm

6) wdn HL & SDH fidanasiody * iBmaihnududiv
wamnel E . » douly Tady Arwdda
NSO N— . mMsUsadumnuAouaNasnsalidudy

o 1) vh ludtosfianu g imduaausipla
2) vihathals (wwisaflo weila/38n)
3) uaihindu oz lsfonandn oz lsfonadng
oz lsfonanmwy
4) aswmundof uasusuud lodaidvarls

1HaKNIATNSINYSENDUAIY 2 NNNAWKY

1) mwuﬁmua:uuumﬂmnmmuua

2) ABmsumunafiaanmdnsTuLsum

3) unwne azwna fules Basals was
athdls

- FNSEERA T oA
= oA

- Asdaans & Aanshla
tilam i naiinees - Wi LS aaamnnwEn
- FIS=1UIWAS D T mnEm N
8 _nshiEniShen

1

2

3

4. adnanuiheidy woadn
5. FIMTSTHILLEALL

&

. ANSLEWSS R AS



]
S 4
- m = ndannsissusuvul] Inaindonisisousuvudiaus u
= arsanduuvuluu ?

Uszaunisal
v -
AUNURAZUSUN

1 2

) /ity
4 wanulfpusaus

Usudszgnadly
Apply and Modify

dslaniuAnsvsan
Conceptualize & Discussion _

HUINNANSTINAINTINANSITUUS %

AFIRANTTHASEDUS WTU 4 91 onugeNsAINTSNASIBIUS sl
$AuR9 F9U waziinasinesls Aulastne  szestiaild 2 Yuase

o/ oo W < o dy o v o
m NYEN&an mum'smumam szama'm% 2 U

- NsUTZEUANNGULATANEUNTaTLINIAY SEasalY 1

] ¢ e v )
m ﬂ']'i‘ll&l']&lwaﬂ']'iﬁi"l\'iqql aﬂV!ﬂ?l szaxl,’aa'msl‘u 19U



- ANS3INAULDY U Hazdinasvines ls AuTlasitng

wWviang
AewAnenMluNIIANTANLATEA ANUAIARAZELYE WDNTHLANLAULALaAYNT
TuszAuymna ATOUATY wazveneradiiiou LAsete wavyusy sgruduszuuiazdenadosiu

A01UN50]

TgUszaA

Y v

1. ;\4}Lﬂmamumwﬁfﬂiummﬁwﬁ’ay}mamwsiﬁ’n/aau%’ummmLLaz;:J?‘iu nadeulealszaunsal
LAZNSITUUTAWLEY 1Y wazdemn/Awndey duiusseninanie 3n deu uagdshn/Ans
widaymiidessuandaies

2. fiheusuilerudaudlafeafundnns/undn waznszuiunsdnnisaiuynduazivg
wiannd 1neld wada 3 fonu medanisiiasiedang uasnansznuiiind uan
ALATER ANLANA uazvanmsdarhuimunuioananamndiiisEY

3. Rnvinweawesbisinilauas Julsziu AN e RaLaweegnduszuy

4. fidheusuanmnsansusunnsiansaueaiierivgy annnd amufnennuazALnToN8q

AuLed ( 981TeY 1 1509 LSuNSeiderseagludneniniagyils)

ilovngos Usznaudae
1) Ussdiumnugy anuvnd
2) dufielas Beuduazidnle-vensuanulunues
3) [WALAZANMIANMULATEN AMUATIANILAINIY 3 VD
4) AT LNAUASHANTEVIUTBIAUATER/AINAIIA
5) MUUALLINIY/MNILEDNLAYIDNITNITIANITAUATEA AINNNIIE

6) VNUNUIANITAULBINBLNLAVAY anNT



62U NAANTTNASITDUS

dafanssumsiioud 1:
msoousy i lauaniuqaidog
ALY

Axnssuii 1: dudolms
VAN agnatiey 2 F2lud

Yy

TngUszasa ielwisiufonssa

1. @5ANUNIULARLTAHEANUFINLYBINULDS

2. fianudnle Wiupnuddgrensiinwazeausunues safagensunNLLANA TNy ARG
3. anunsaltunanveslasd dsauasvy 9nidawe gauen aUnTnvesny

4. gausuvannisiinay aannd Inemaiudsunlasmueaianieuaglaniueiuy
NaNTTUNISTEUS 1 : Beuiaues - Indunie

1. i @1unn uazunumiiuddureu/slauguvideaaniila
2. “ A8 4 U ¢ U949 198ns
2.1 \UaLNy
2.2 390N
2.3 Unin
2.4 9739
3. amuduiusseninanouaglatiiliasnsaueneenainiu duiusuazdmaseiuliinaziin

ADUNIBDNAY

) (% ! 14

?lﬂﬂ@ﬂﬂqi"\]ﬂﬁf\]ﬂﬁiﬂlﬂ'ﬁlﬁﬂug

1. gihnszuiunsnaniuziaues waldiny “Jagdudunelas?” lnelineumanulviunniign

2. W dnsuusaz AU aUuaAAaUYRINLeY WazkanUisutssnuanuda tgadual « A1
Jagtu” handealnu Wels el

3. A7UIAANNIVTOYAANUAANEIIUNITANKALUBINULEY “ATNTINIUAALTDINITUBIAULDL TUT1
I a <@ v
Aolas AnnazuesanUszinueylsing

4. Wihswfanssudesgiviseinnsanawesi mevimihidulasvieunumlnundanuivle

=) = o W
NIDYBUUINNER -3 A1AULIN



5. WANUAUSWAUDAUANAVEINULDLNYINY FOTUNNVTOUNUIMTLEDNTY 3 A6
6. aylynanuITINAuAgIiuANUARVIBIsNaveIruUlY ANUYeUveIUNUIMIITNAItYY d1E

Useihunane exlstne Aldainnisuaniuasusmniu

AaNTsuN1siieus 2 1 JRTINANGY ANNNY 3nnTsviRanssHludInUsEan iy

Tumaunsianisteus

ASIUNANTTUABUAIDY AULDY 1

2.1 ynfull eglsviudnan uazerlshudmnd

2.2 enmavidemuiAniluanaietsuendi 151aw 15wnd 1Wuegndlatis

23 wandsusmiulagisiug wasdousandeu “idaues”

2.4 uanwasulualvg Tasmsduniy vielvuanioonnunnamiouvesnuied

2 5agUnmdin/eng IReafuANgY A nd dusiudiunazideslosiudauaznie « : 3w
Wuwe mawduunn Iadivuaniey ﬁmummmamaamﬁ’jﬂuﬁmﬁmjm N13UHUR 309199199
i Tnss quuss  Seudes Wudu wazenfedisUsznoudesauduiusin duny nmefudn wu
p1nsthevia ieananudAntusitin veedauindnden dusAeiinmnasldindeu s
wanseINMTInsItinnng suldinieu wislidewhou  wiensdiddesnudu dusdainande
Wlofid ifezuendludsing vewwn fdmidesinn dilasanieuilldldauiienuniiius 151
fazuanidndesitlifven inninFesdis wiefisesinazldosls isAazdanameneuanly
msvimnduieliléin widusAnidulddndunieliesnld Aagliaulalivihesls duay 1Wusu
( annsalinsdiogranngidii lnsnisiadnuazian Uasw/ i iioliiinandqla

MFINU

Aanssun1si3eus 3 : AANTIUNITIATILHRALAU ARDE VDIAULDY

TUNDUNITIANITTEUS

1.1 negusueslunszaeiiiingeususseudednnienl 19 wdmuudafindallndides
fumuiesiian
3.2 FeugndiRnindugaiduresmues Tulufinssauiuadwandoududedoduuuromuies
Tnnitge uazewaadeslunsyauiudneiiodias lddmaunniigamiloutu
3.3 dug videmiflounuisiesnazliieuey/Anuaziougaiiugasesesiisies lunszany
duituadssuamnile
3.4 ghinszuaunisidmany

+ floglstheiiieuvaninsuluegieiu uiislulimdeuld mszmgle



3.5 JUINTEUIUNTULAUBLWIAA “vtie1e 4 v1uvedlauss”
3.6. fi9wAanssuinnsandmeuilidou ieszyiauladidu (1) 9aidame
(2) 3aven wag (3) 3nUndn lagideunineiarmiu
3.7 finszuiunislimon Wetghanssludunousiely
4 fhaurensii ovlstheiiuanseanmenie waverlsfuandlilula
4+ snuluwsiazinu exlsidudwid waglid
3.8 fANsTUNGULReY
+ (smRanssuneudanlaetuiinasdunuutiuiinnanean 1.2 udnaqouaniasuiy
ilerlung
3.9 fAsuAanauTaueNATILAGY Wielsiffinnszuaunamdnasuuasiiisnis
+ nginssn nsuansepnvesAwLIIty Wunainan anwdie arwiEin AnuAnvens
sradu lannsousnanduld usessenmazdufinedeu wu maduthe uddmaieielalieden
f17a vege1vEuilanou wu Inss inden wduansoonnvanen 2191 videursaufliannsn
szylduudainFuiinevielanou
* naufiugy anyndesauis Jesududesiansianisuaslamugiuly

1
=

douazaunsal

1. Mawdmsuldiiienshnuazuanildoy
4 Jagtiududalas untuileslsiudagy edlsiudwnd
% a:l5hoganiu uazezlsfagndoyanInuLas

2. WUUUUANAIIN ANUD 1 ABEIs

2. dlan mieg 4 v vealasns

3. LUUTUINALNEIEY 1.2 Han1siaseimnuauneLazla

a | 14
N1FUILLAUNANTTLTEUG
1. Uszflunnnranuiagnisaeyiauimnuuedsauionssy luuseiu
" Tuiloswiu lalUamemnueeninunteosiiieddn
U U A 3 ¥ = 1 4 =
" gousuinuIndvsuuINkarauvsell uneeliiudla

2. Usziiuannanuaula mnunsededasu waranusinialun1svinnanssy wazn1ssunanUasu

= Yo oA ]
LiﬁuzﬂULW@usLUﬂ@‘ll

o 174 6 ¥
Awuzidmsunsin i/ Uszynald
1. §33AINTTUUNAU A ULALLAAIFINUVBINULBIMEMULIMTaNTINTNU §1AanT Ty

a11150nf70819UsENaU LielilaAmauNusnieaIniu



2. g3wfanssuAsutalinnud Ao nasuuarauusdlialsny 1nninisneudniy “du
Aelas” Femsivuanssunatlidniay Ingeraldnasinuiulasunela
3. g 9wfanssufAsutelienguaziiimurdamedeny Aanssuasiiasanuiulimngay wu

E2 1 a

Ysultitesmanulinevasiunseae/wuutiunniwseuld uaannnisneasdld wunfanssuiiduns

Na

azatengfnssy wagldlunisuuzdidivessiufanssuldiluegned d1i35nsdeasiioadna

v

¢otedoii 1

wsegdla/nszduliiiunnudidguenisiuazidnlonues egreuviasa 8nd

smouniosSnuanidn lamumna
oz lsdoaaisu o' lsdoaadovwosia

qaLsu

|

#2814 : nuuluiin “sudalas”

or Isfoamsuniovad
uaror lsdoandouniodnings hifno

nuUudin ANuEY ANunnduasiuiinuun Tuadin

ANNAY : Auivau/wala ANuNNa : A9 livou LiwaTa




Ml 4 Uil anduaSeTad laons




1o
= o/

Tuarug :vule 10 du wioauawAbaEn

susulkuin Uulkldoy
aviarinfRuIn ogIWevIIdUDVQ
iwWaflRun dadunudulilioy
weneulRuN na(Kuos
WolRkun walRuog
gufRuIn InSsalRioy
ashvassAlRuin rianglRuoy
10ukfRuinn3ubugsu
aunfRuan fvoalkloy

SnlRuN SVlRU2Y

JORNOIN Action for Happaness

Eee

www.tsdf.or.th | [f] tsdf.thailand Sulwnswintoy ,.-.2."



fansfoud 2 : msdamswlomsingy aayne
sTUYARA-ATOUAYT - YU

Aanssuni 1: dAurIANNIAZEA ANNNAIEA (ANUNA)
fgANaN 3 U9

LAY 28Nty 2 YILUY

§ v a
nUszeen 1iveliigsiunanssy
1. IAnu3anudnlafgiunanNIsLaETunouYeINITUIUNITINNSANUYNTWALEIMA3. @11150.

[ a 1

2. szyansinnina/yvniimdandyey 011 LATHANTYNUYDINNLYNTUATALVA T e
WATARIIN 3 U9

3. asornmuawarldinasifuvradlunsindduanudduasdniden fdeinisdnnis/udluld
DY NAUMAFUNG

=] 9/ v = [y [ % <
5. llﬁ']']llgﬂ')']llL?J’]I"\]Lﬂ‘EJ'JﬂUViaﬂﬂ’ﬁW\‘iLLa%ﬁ]‘U‘Ui&L@u

L‘ﬁamﬁqé’zy,
1. 32UAUNTIANIAIMNG Usznaude 7 Sumeugos léun n1sssyanuynduazaing 113
Snddunnudifyresnnunduazanivg nsdaidenanunniuazavgiazsdniunisuily ns
AATIBVMIAUNALAZHANTENUTDIAUNNT NTAMUAkazIEaNMIBFontun1shAAunNTLae
avin MINauHUTanMsaIdazag MsUFTRmmuITnG warnsasUnauarUsziduna
NFIANSANLYNTLAT AR
2. wailla 3 A9 Usznauday

o Yagtuinalzeseylsthe

o fonnslueeals?

o dudeeliziluetsls?
3. My 3n fen wazdndnyiuvesuysdianuieadesdtuuasiu anaumnduazvawismnd

fialudruladunis azdeansenuludsdubuaegravanasdils
OQ.JI [ = 24
YUADUNITIANTILIBUS

1. WigswAanssumumunisldvinsenisitaasdulseiiuvesnuedduiuitiiuu Ingldmay
" sudugilenianseld sz la?
" 5aunsedulssiiuaegiiinduainnisuanewaniisuiuiious dunteswalnu ez

wola?



2. Juhnszuaunsiiaue nannsilsuazduusein” ealdunswisudswianssulimiaudmiu
mskandsussuilutunausoly

3. JuhnszuaunsilauetuneuveInszuunswita eldluwwimidunsvirfanssuseand
UAUFANIHNBUTY

4. fhnszurunsldinada Wheel : donyu ilelvEsmAanssuldnmansuanasuruyniuas
awmiiazaundney wareinisiiiiniu oy
1) fauirslidaduinandoudu 2 29 sundudmiudugs
2) Wnan 5 wiilumsyansuaniudeudumsdseiiy

3) Wevaanal Widsue lnsauidvauendeludunammegdnlunmeun
drumuralulmlaagiud

Y

4) Wianeaeseuay 5 uii sllauasu lneauieglulsuennduineg iy

5. fanssulunqueae

1) d9wfanssunumiudanlaseuiaintuneunountl wamnneiuliiou

Tungu SaUspnuANnNNTLaa WA IR NIRRT oot

Y

2) uiazAuianAUNNIwAARNTEY 3 1509 Tuiinadly wuududind 3.1 wiauseyeins

[
=

LATNANTENUTILNATUADAULDY ATOUAST AIAI/AILINADY

3) yanguanUisuiuiieulunduiavananiiienanuynduazave

Y o !

6. FUNNTUIUNTAUDUNAIIUIINWABLNAUERY  uaILANANNTTIAEITUANUAEITBIYBINE

Y
In deen uaz Ingaavewyed Fudefinrmuynduazamalusulasunilsiazdmanszny

FOAUDUAIY

&

7. gunszuaunisiiavainangldlunsinaduanud Ay iazAniionanuniuasannnlag
a YU a <& A @ 1%
Ualonalvigsiufanssuauennumiuiveysuinae ivangay

8. Aanssulundudes Tgswnanssy

o w s

1) hnaueiidmuald dadduanuynduazaivguas Juiinas
2) denanunnduazamaidnlidudududiug wetandanis

3) wangkanWdsuiuieuanBndsvenalunisiienanumnduagaive iy

a

4) uinanuynduazanvniisnduladonadiunseaiy
9. 8
Y

o d' a A

UINT2UIUNTIRANGUAIN NTRaTa A NN SIuAINsIED NTAN1T Wu 4 du laun A
gunn AupuduTuslunsauasl MuATYERa AudiaukardwIndoy

10. JUINTEUIUNTATUA NI INVBINTFUIUNMTAUNILAL TEUANUNNTULAZAIA VBN TINAINTTY

FITIHANULAENTSBUSTLARTY



douazgunsal

1. nsgawdenriuansduneuresnssuIunMsdanIsaTImng uagdan 3 9o

2. HananaanudNiussendng N1y 3n danu wazdndyy 1oyl

3. uuuthudindl 3.1 AnavnduazamRTinyG 91115 WagHaNTENU

4. wuuliuding 3.2 m3dadfuaruddyuazdndonaamniuazanive
fifoansudly

5. NseAwsNUuinNansAaionAUNTLALa1LA YOI TINAINTTY

nsUsEliunanIsIeus

1. UszifiuanwgAnssuaiiianssy mslvimwalauanivdeusous uaglvienusiuilelunisi
nanssy

2. Yspifiuannanuaenadosuemaulun1sseyANINAuAYa1Y 81015 LazHANTENUTILARTY

ndgymnauLudeyod

Y

o v

3. YsziunnnislivaralunisdndiduuasAndenanunndiazaivginesnisun by lngg1ads

inusikazaNdndumudugUszneveg1adnau
Auuzthdmsumsinluld/Ussenald

~ & | by o o 9 a i - v o =
1. Widganguasiinaiiissnelumsyanefivaindnusazau iiousawagasUliiiulasfie“ A
¢ A v a da & | o i =N P = v
NATUAZALMATILATY” MAATY WU UNALDIIVaNA U IRuiivilEy usideyaaednasluum
& i = D e - I Yo 1, »
Julgmnaueanigamszdessumseniduunugn lnemsidugrindesssylidad “egls
MAANUALEY LU (AUBDATEANIIZNANAN (AULBNRATYANTIZTENTRAMAT (MULB) 79877
aniseuliau 1usiu
2. vndnanunne 919l sMAINTINYIAUAANMIN AL TREIFUANLAIAY VIR LAY
% A 2 = ° v a o A 44' ' A Y a
amemeaules Wieldunsinnsmvuainasilunisaedu/dadenlusewing iiudanluiin

WHALANDILTLNAUINAIAU 1R8NNI SINATNUINGINTAIMUA LTU @105V LA AIUAULD S

v

shognedof 1o

WDusu



2 ASANAAUANMNAAVIIAINN

~

4 ANSIAT UK ANNALALNANTTNUYDINAINH

6 n'\'sa'\quuuﬁmn'ﬁnmunnmuaz

7 s

8 asasduazdsudnuan1sInn1s

o/ =

1 Jaadudansoinsuasosorls ?

Rl GD)

WNanIsnu




LUUUUYN : AULATEA AIUNSIANNU 81015 BaZNansENUNavUY

b2 1 4 1 1 ] v
. fruaeeldazdsnansenunalas agnglsdng
ANALATEA

an1sduagnels

AUNIANNU damy

AULDY ASAUASD




v = v o W o w o A Ay
LUUUUNA ﬂqiﬁ]ﬂaqﬂUﬂ'}qﬁJﬁqﬂiyLLazﬂﬂLaaﬂﬂquWﬁaQﬂqiLLmﬂ

VB urrureererrsssseessessssssssssssssssssassassssssssasssssssssssnssnns
¢l v a o w
LTISITER e YS! aau
(Fowedomuty/ aduvesiisenndesiuiaymusasie) AUENARYVDY
Tayyiinu | dafeld | ullguwdn | vildAeen | dwadesie | 047 GRW Taym(laiitaan
amnsavile 5 | o4l o . . LEASDUAY
) eyl | fidwanszvu | @eme/dma | s908UeY
AILAULDY y ) 125
AU natgyndue e A %1
1.
2
3.

a3 Jymnildendnns fie




m3etuiinuanisAndantymvesdsiuianssy

(wsuianens)

ANULASHSA




AxnTTuT 2
”fﬁ’fuvl,ﬁl,l,mmmmﬂsu“ (ANULAFYR ANNASIA)"
"Fmsuazanseny”
el egnetey 4 Hlug

VY

W UszasA Wolviswianssy

U

1. fianuianudlaiediunanns /madia“aulduvisannunnd”
2. annsaldmelindulidymssuanvsuasnansenuvesnnundla

3. @u13038YIINsNElduianumndegnalivgna dennaediuNanITATIEn
l&l ] 2
WanaALY

1. asaUsznauvasiulduisaunnd

1.1 dauanfiu AeAuyNTNfeInIswAlY

v
§ v a

1.2 dus1n Ao awmuesaunnd enduaungndnuazanvgdes

1.3 daufauazlu ABNANIENUTBIANUYNY HANTENUNAN WasHANTENULDY

2. arouinldlunisiesizi
2.1 “yhlu..2” Tdlunsiesgsimanve

2.2 “ wadwaluilas ag19ls?” Telunsimsigvinanssnu

3. AUFURUTVOIAIUNAY A0 WATHANTENY : 83UIETIAN1ITeNATNIiTouleauday
Uszih/doany Aosdifievsainasluuwate milsunsgahuasussinvesiuliiainsingan

sunazialu lngdwmwasgnasazduag uardimvesgnasazidunanseuiiinduy

TUNDUNITIANTTLTEUS

1. fihnsguiumsnumuduneunsssyuasAmdenmnuynduasaingiiasudlaainfanssy deu
wanldAn

= Gussudenumnduazanvauimnddldedidls?
2. f3mRanssifinizesntsAndann @awa enalddnin ielfinamedudounas ~Huosyinluds
on” TnginAansauldnszauninuansamndeulosauievnildnmaruviomas waglddan

A o a Aa &
L‘W'E]u']ﬁzm'ﬁw%'ﬁmqLMQLLﬁSNﬂWﬂJ@ﬁLULu@LWfﬂQ

3. JunseuIumMIasnnsly 7 auliinnumnd” uiesisimamguagiansenuvesauynt



4. Aanssungudesmulsvianvesanuyndilaidentd lnedsiuAnssy

3

1) AATIAMNA NN LALHANTENUVDIANIUYNTVBINY
2) aguanive LagHanIENUMaN uaeANUYNIANUIINNNTIATIwRadtuluutuin 4.1

Y

3) Wnauskazkanidsuiuibeuaiioulungy

5. JihAvnssudunasny 2-3 maeu undnaueluiivszyulneg iadusegrsuazlimuuzdniuga

e

douazaunsal

1. fe Afleuwas sueeriluenn

2. N5EAWIIN wantasAusEnauveiulinunnd

3. fegamalasgvimemaiadulinnumnd

4. n3zAw Post it vand nszawrnsnuaulng n1 &wdn

5. WUUTUAN 4.1 NaNISIATISE AR LATNANTENUTDIAUYNT

nsUsEliunanIsIeus

Usaifiuannuanumsiesiginnund  Tuwdvesnmsideulouvsnaiidenndosiu  wazidulumy

Y @& a Ay a ] N, & |
GUEJWH]R]N%QJJ‘J’JNM]ﬂiSJJLLGlamum/LIJuEJQ

Awugtdmsunsin iU/ Uszanald

1. 219k nasdu vsamadadulunisuinanuaulaginsuianssy nenansan e e/ iauleany
Adsnazynludunaunald

¥ 1

2. onaldimpdaduwnuduliinnumatlunsieszinld wu wmelediavan wiewiusnisaeunnsy/

LYY Y

duNualseUARa TUETUTINYELATAUNTOUVBINIHUINTEUIUNT TEET Lassian

Y

AN

)4

shogedofi 1o



du himnnunnainsonnuasun Amnudnagsiu

NNFMNN UaLFNIY

Tree  V/HY WHY Analysis
HARSENULDY
HANSENULY
HANSENUtY Wans:nutiay

- - - -

atlsdo
ANIAGEA AN
AavEu

duliiginuasdu: My Problem

Aoy
LRI Hn

GRAITIH

e Loy

sn2EWANTIAS WA AL WA A

-ANMNIASYA ANNANA



panAIAMNANNUS
SR AN 30 AN BAKANIUAN AL VDINU B

-

UUDUWIA | NANSIATIHENRALAZHANSTNUYNANMANADY

ginAasiased ... : - : : -

nnditazaninauisatiiinaniinssifolsoser lsusosu Inn

HANSENUWANTIND

ANWANANTIWNY . . -
' Honitog _ Hodinx Suq




ANT5UN 3

AMsAauatiniig uazxisn1sAnnns

ANMNNNBuazaLiNNAY
naiiley ogwtioy 2 F1lug

VY

g Uszasd ieligswAanssy

U

1. @13150UNANULANANVBINTANUNNTTEELAY warTruzendla
2. annsanmuaivang 38013 wastuseaulunisdnnisynduasivsuiendivangay

[

fudnenmuewnues Saumateuluiazedninsieiileg

g oo
\Wanenagy
1. sUuwuuMsHaZIAUiaN
1.1 mMsuirnumnduaganveseegend fe NMskinawguesanuynd Jaagldaminniiag
Iina luduldanunnd Aensidendadiusinfiiuawnguesnnnunndia Ine Tiiasandnsiniu
& v A ' = v o =~ IRY o a o
Jusnudnndsndesunnuuuseaniianning wansdalaymaniimssuunty uindesdiad
dll A v o o A vl Y o ¢ v
Reouluvsatednindunvesrfazdnnisiuanunndiug Usenausie
1.2 M3TAMIANUNNTILELEY ABNISUATINANTENUNANINANNNNTG Beaunsavinlainendi

Tnenmsanduisluvesmuldidaym ladlinansenuudvenssenauluinnin@u
2. wanamsivuavane 35015 waztunaunsaliunisuinung

2.1 mstmuadmang 148 susudeanuiissylilusemuynd Thduiieneessiudiu Tae
A uNad 1S A uUS e ANATN LTY
" AU Uas Wi NIAeaIL/UmMENLN
Waviane : anmddnldedneles 5 Alandulu 4 wieu
" AunndeuniEy
dya ¥ ! 4 A
Wvwne @ aaviliduasliegneioe.. ... umlu 4 oy

2.2 matmusisnsdanisanamnd ansandenawmavdniiazdanisaindausinvesiuls
aunnd wir§utemnululumsnsadutom Tnedandslvtenudaeu uasiiuunliagyily
939 LYY

" A mRU0IANUYND : YeuiuveImen veadiy

aa o s Aa o
u 'Jﬁﬂ'ﬁf{lﬂﬂ'ﬁﬂ?']ll‘nﬂsﬂ : ﬂ'ﬁﬂﬂ@']%'ﬁﬂﬁ%laﬂ%%ll‘lsﬂuuq@



(%
o a Y

2.3 M3szydumaunsaiiuanuluisagiBnisild asuszneumedueiennts TuUiuR wasdu

Uspiiw/asung Inelitunaugans Se9E1iu nou-nas Ly

= ABdemsenavngd do MasnnsUsAnA lusiuga
= dumaumsEuiunu
1. FUnsuNA"S
1.1 AnundayalAsfumananidsamsoanamns losugs
AsUszNaUNMS lusTusin «ad
12 veaswihownslavanusana lusiu dhaiuad
2. FUUATE
2.1 devihuyevnsneduend oy BuusnazanUsinailazssny 209
o3 lusiuasatataesfua: 15185 auldfonmns lusiuaaTu
vndeomsifionsy 4 iHou
2.2 Usznauenms uasudsvnuavnsenuiayiinng Y
3. Fudsufiunazaguna
3.1 Ysmfumswdsuulasiideduduenis uazdala
3.2 Ysuuriuy luduanvisio

3.3 Tuduanvigsvhowsadiou duimin uasinsouion

3. WU IUNITNMUAIETNTIANITANNNY
3.1 9UAYAN 1 3 8 (9IWNT BNMNAINTY B15UA)
3.2 snuanuduiusivangnluaseuns
. MsdeansyARY MsvhAanssuTmAY
33 ghunsdanisviau /msdu . meduseld aesedis waelidueey
3.4 frumsdansdanunndifediudaanio . 3a (an az 1dn)

3.5 M7 A15LIUNIN 1 MITTANITIU LI NTEINL/UBUMANY Uasyann1sUfs

TUNDUNITIANTTITEUS

o

1. gunszuiunsdnaueiliuunsianisanuynilegldnulinnunnduladuniisvedsy
a I~ Y 1 o a
nanssudureg1sUsENauA18suY
= NSIANMINNTuasg N Ussevay
= NSIANMINNTuasRLRYNTTEeLen?
= @nsadenn1sdnnisynduazmguisnndlunon duld InevaueNsanainninis
TANISNNTUALLRUUINNTTTEZE1 1T VULTONAIINNITANUINGN NAIL1TORUE

suadliliesen uisdaliasny avonazeuulazdidiued 1Uusu



2. gunszuiunmsidiaueitegenismruaid mang 3n1sdansnnduazinguiannd uaz

TunpuNSALEUNSLATINIINREaN TR IEmeaulia Nt

3. AanTsunguees Tgswianssy

1) mvuadnung I5NsInsnnTuaz sy TkasTunaun1TAIuN1IN15IAN IS
nUuasinauiannd duinasluwuududin 5.1
2)  wareuanwdsuiuiiieulungu ieveruiiin/muusiiiiuiy

[

4. MAsusaznauilauefieg AN e iniiuiauls

¢ al

5. 411N IEUIUNTATUAMTINYRIITNINTIAMSYNTUaglnauian nd g

wfanssuaenly
waLfinALwImlunsInnInduazmguisndiaenndesiuiin/Jssnmnueninund/

WAL INAINTIUERNTANTT

douazaunsal

cal 1

1. fulAu NI ANIUNNTIAT ISR
2. nFzawtanL NMsuAtyniszegdu szezen wazuumslun1sAnualowAUgmaiumge
3. Hawansnsinan1siteszimesulidgmianmuuadining wagisnisualudgm

4. tenansfagen1sivuadvang AanTsy Tumou LagaNAINIALAnTUIINNITIANITYNG

[ '
[ aa

| 4 4 4 6
wazwmguimndsseau Maserlilunulianunnd

5. wuutudin 5.1 : Whuane 8015 wastusaualunsinnsnnduas mawimndssesau

nsUsEliunanIssEus

1. Yssifiunnmsiuadmang illenudaau Janald wazaonaqaiuisnisdnnisanumnd
A
wagluaden

v & ad o ¢ A & Y a o ¢
" ﬂqiiﬁLVﬂNaIUﬂqiLa@ﬂjﬁﬁ]@ﬂ'ﬁﬂ'ﬂ'ﬁqﬂﬂLLafb’LVWJW] ‘VlLTJuvL‘UvLW UANUANFATNWNEIIA  LUUEHN

v o v

AUANEAIW WazUINAARII ALl

= NSAUUATUABUALTUUNTANNLZEN @13150Tn/UGURLe

Awuzirdmsunsialuld/Jssenald

1. anunsausufanssulimnzauiungusiufanssuiidedndalunisAnuazou Ingusuld

Y

=

0 & ¢ 9 v ° o ' a a 1 =
M8y wagevaanuunesilunistuiinasls lagasiiluvhedsaziBundnasslunisideu
wnuUuRnsTuRanssusialy

2. @a30gniieg 1M sIan sty miiiaduasaluiud ielvisuwianssuiaussiunala uay

Lisdnnadumnazsiasasieuju v



dhognedofi 1o

WUUTUHN © marhwuaihmens 35ms wasdusausnilumadamaamamndiaamauiang’

3. Bmauasiusouiassiiums

IBMaanrNNYNTilasiaiIng

duspuiiazsiuma wsiasisms




AN55UT 4 : ANSINUNUIANITALLLD
INDASNAY aannal
VAl penetiey 3 YAl

-7

gUszaeA
fiwRnssuaunsaiwanuluuazduneuresnssuiunisinnsnnuynduasmauiannd a1n
Aanssunouvii iTeuunudanmstgmuesaunuwuunlesuiifvuely

Lﬁamﬁqﬁ'@

1. psAUsznouvsUHUTANIAUBL BN T IaY anynd

2. YANNISRHUMNUTANITAULDS

b2

TUNBUNITIANITLIEUS

¥ o

1. funszuaumsiiiauefiieg 1 unITTANITALe LN aas gy aavnd niesueiulenisiley
BAUTENOUA VDLW
2. fanssungudos WigswmAasy
1) NUMUTUADULAENANIUTLAATUIINATEUIUNTIANITANUNNTUAL LR
] ¢ =l a wa |
Wiy NINE U URK N
2) Whdeyaainuuududin 5.1 ludwvead g 8n/Tunau wneeniuu/nanulagly
wuuasuwauU TN wseldtulaasnegy vodusasyama
a o A ' A4 A a v ¢
3) wanguaniUasuiuieulungy weiisRuwluliauysal
4) Aauananauiaualuguingsenis
3. JunseuIunskasiiney IauusimRuneiuRunihduluwdves
" audennaesUeiatAUTEnauAluuuNMsIan1saueudulaasigy
= dululalunsiluuon

o

4. fhiinsruiunsasy uagiiaAs Wneaiu
o ava o g A =
= nsdaulUUfuRnasnasadunisiineusy
1Y & A v o : = v a
" UNUIN /A158UVBIRUTTAUNUNUA /] Useanunuyasulunisatduayy Sremaeliiie
nsdaUlUURUR

=" MsAAAY @duayy Hemaeanlasinig

26



= ¢
douazauniad
1. Julnasnagu aannd wuuresuunuljianisimeusuildsunginssuseynna nietuls

45198 WouARENg

nsUssiliunan1siseu;

UsziliuanAnuaenndadvesdusznouiieg ssyluuny wazrudululalunisiiluujon

AuzihdmsunsinlUld/Ussanald

aunsauTuluunesukaresRUTEnauvesNuU RN sz aududswRanssuienaiivedinly

fhotinedoni 1o

nsAnLazideueg1aduduneu

wHuUiANsiiveUSuasuNgAnIsusI8YARAR

dll Aa
bIBIINIYIN

27



BUUWOSTHANSIAVINUNUANSASINAY aannal

1) waane : asmiwibnleoasasnoians AateTe 4 wouldls 10 an.

sinoea AsImvinunrldsumdaonwnfinsss Tano Tduuurlosi
= = = = o =
Aasdsudaanwnfnssusiguana WEounAgIgL-SitIIAd 2561
wau=s awilown diuaunlos dwnonuosaTual Ferieawouunin

Aanssi

Gnnds=aa = . o o= X
: s NSzUNAANSLLA=UILADL naznivaaane o : = AR AT
(21 wWan = - P vimdda'ls fawymadoMas =
e o (FuazL A ATTIN) {1!1"1!-11_!1131'3} (USuaL+/maLaw)
(Vi oasls) (vihe=zlT) §
1. wie 1.1 Aw T siayatdoaAua W ITTRA LT | eiueaa - 1 n.0.61 anaAnSoanT e | deanudiSaansin
Usuldou El"‘l‘l’i"liﬁ‘[ﬁ ammTUTzian le Twaseundn'ls | wan=s AmauWLmaIIR oL El_"l‘l’l"liﬁ‘[ﬁw GEEmait
weadAnsIy WHMNIUET | o NumuANsAuRandoe guilon WidnyatSodaws W | s
ATSAL 218 49 T ovdw wai'ls
oMTivin 2)7MHULHULATWI D13 T LULUs as Fude dmdusin 3 A.0.61 Ao lulsawounalyd | lAuHuASsALo WS
Twdinmiin FJuuasanusunaelasiuauns FiuustinSoansan | Aandos law
am Uzzranuila fuaEsesin 2IARITUA=AIT I Fuustinannkuoi
wiasdudiieagsTiiauas neuasdwTluusiazia | avusiawedn
WS pwu A s eiaea L lad LLIAT
wrnuTwunadu Teodawhan
w7 3w Sonanaiu 1 viwd
mSe doBu 1 v duaans
UsstAanuas/ @/ dannsn
Usstaneiail loinsiuuasnsiiage
azduein Sadnon wauTusnn
wouSuauTiundu
3)bqﬁaﬂ5ﬁﬁr‘3’adﬂ1iﬂua1ﬁ1i 5 f.e.— —an1ia 2 Al Aoy ihwilnasaaaanans
DiiaSY S uazIAT S AT YL 5 5.A.61 AlUARULSDInSAW ATUALANSALDWIT
TasuiasTwamiiviiin TaaSudn DI TUAsTI UL Tuusias=iuw anwda 4
‘LidosansAanauTudiiunle Wonwisunia o 85 An. L1do
USunsudFanarfAuanaEs nTluiias —anaainms e 75 an. amas 10 an.
damalinuoanaodiwa 11T LNy WMOT Wudinas
[ e B = S T PRI FIT ol Tl AaafiouusiiSoans
Aua M sweasaeiig
2.aWaan 2.1 aan 1)ﬁﬁmanadﬁﬂ1'§aaﬂﬂ"\aqﬂﬁﬂﬂ FliLLEd 1 a6l anawaWdDya fAdfoyaS85asaon
ihaain 2 FamTi] tasnsauAuiinMilnnwaada waSuimaSiiien Titusl FArdenofidaasasiy
vAaan AF Ay aAnaa hirdusan [ T e TN K ITE TR T
Wmitaeia ATTFLE LU <181
T“F‘ig:‘ﬁ-' 2) L AT e aAAASan 3 A6 —ne lwlsaweuna (1) Taueiwns
::f‘] ;‘;ﬁ?‘j W Teodesseansoonaaasiasiu T uwsi A oo sonfaennaTuns

anifs 2 Au legaueuaon
Ardennenfa Tuwhuuasuaniiw
1AL

3)Uumﬂmauaﬂauua-naqn—11
Suamntiwiin e Uﬂ1'§°ﬁdu’1ﬁuﬂ
FRsouULle] @TIRA UL WA

SSasoandganuia
aAIS LAz EF AL
FILLLEN
—@antia 2 mu =iaean
LW LLATTDBaAA a9
S23FTL

aneinoaiuam Wi n
DoyauasudaEioin

aziuiAginrEunas
AsauaI e
FuwusHdundun
FIAATTSHIIARnSTy
S23AL

(2) FILLE-aAEA
aafaanAwanidu
groauaiulanaslsl
DuF1LE1L

28




vu leasreaw

NNl Aaeton ANudnauaiBmsdans gnrrrassitle adwge aany

o

A

F

NrVUIzEUEMIENILAcEBRE RN

L4

- wadAndu uaridns

UntNAanae 3 nlam

2aNN1AINYEULEHUD
.

MU duaazUSuNun

v s t 2
WNNZEN LuRnNE LD

JunaumsUTulasunginssuiieantviin
vu laasheauioaiuauausu wvu lagasaisasitmin

29




=1

drotdo : Yuleaseaw : asuonsidaw

q

6 \fiau (3l.A.-6.a. 59)
L1a1enlusu - degnitlsaieu wanednamiiedfiuiseswingwiefanssy
i a o A =
#1199 Minlsasey
o s a

21dangiadu (17.30-19.00 u.) vhAanssuaseamduiiiuvanduazane

3. Amuadungauigvesenfingdas 1 U iiveasuauduiusivaiuaggny

R 2

4 \fiau (W.g. 58 - .. 59)
11a1eilus - degnitlsaseu wansdnonufeaiuisesinemse
AINTIUANY NYTLSAS U

218angiadu (17.30-19.00 u.) vhdanssuiuanduazane

3. MUATUNYAIEYeIDTIRgas 1 Ju Wevinanssunvaiduazand

_

2 \hau (n.g. - A.A. 58)
L1Hnageilusu - degnillsadeu wanednananiedtusewansenanssusineg Avimlsedey
21dandiadu (17.30-19.00 u.) vhdanssuduanduazan delasuasannnuduiug

3. AmuaTunganereserinday 1 Ju Wevidanssuduiusivaiuazgny

° aasiianugnsnaslaing

[+ +]
ac

AUVINIU

’

éﬁ'mmaz1ﬁﬁa uasatnls

i ° msg'nutm'luﬁamz'lsﬁ'n
l'ﬂa é’.u”

30



115U 1s1duntasg

|
4
QR
S
2,
)
Q
e

As Iia1UsnEn

YANANTINATIFUUS

Aanssusuusii 1
nuaAvYNBUAUASIAIUSTAEN

Aanssdougii 2
vingrdranilunsidsnen

AaNSSIFUUST 3
AszUIUATSIKANSnEN

AnssaFuusi 4
AnUHua Tidwsaun

Download 'l¢i# www.sadathailand.org

mMsUsEnundnennsiaeiiu
glomsadhualugoamdadignmuuuivenaundnussiuguamwiondiu
} rieenouvoegilov
doun 1umin
Jagdstevntdo, i > dun3
urmsas NS Nfuavinigasn '”kqmgﬁa : 2 a
gt R &
qid
— doun 2 TV M)
i 5 quamdahn
K‘ ?-w , a:?;::f::::;;u:u mrffdmm;h“m’;s:;‘
anun AINNNVUNL . P |
Ny doun 4
/ aﬂmfmﬂﬂ i inSothuaduayunIsivIg
KIULIL AMUUNMISANVIDVANS
Houf 3 7 19nvu nazmadstiEvay
navnukanUs:nudvnIw
TussduniovAunsowun

ufununazuumvmsadvayu
msadasugumwiaidosn
nduluww

<

Download ¢ www.sadathailand.org

31



- ANSUSHEIULANNAVUATANNA NSO ILRNDU

glommimunadnsuaznans vy
wAUYAAA ATOUATY uamou NNNTUIUMSAd NG aaynd

Usznoughy 5 1§oq ldus
ASIANITANNIATLA
mseumasou
asidugiin
anmiuay luasouass
auifiuog Tuauau

: == | )

mwgu
ninavu

©®eeo

O msdamsdoya

@ asaansanudug
O MSIANTUIMANTANARIM

Download ¢ www.sadathailand.org

sotnKansUsaAuAMNAY nardnuAWATANDUYD RIS N TANUMS S HUIN

ANMHAY dnunw
el v 1] s v 2 > o - - »
v saifudnun ey Ussnaudis AN INNIIanIsIoUR
n’nuqmgﬁ’mms'mhsamw Usenoauaiu y s SumeTy y
mia"ﬂmm'nmﬂ's'nﬂ mﬁmmﬁau"é‘u n’mﬂuﬁm NIFIANITATINAUWUS ua:mswmiwugmawmuua
v L]

¥ - - -y
- o A 4 N
ﬂ'n”lﬂuﬁg'luﬂ'iﬂuﬂ‘i')lla:ﬂ'ﬂNlﬁ“ﬂliﬂ“qllﬁu msafm"u RVIY!TI‘BQ‘ FOUNTT INOW URZINIDY ()f‘lpl'ﬂu

% §7.95 i
= ) . M
=) m&.sl

e =5
T s
* Fupry b B U SEy 70.98 srss
:.W"""“" ity . B
B TS S
/" a it ’
,“,.‘_.\sw‘ 71.92 T
" 1d o
69 > o
\:,;M‘n
M acouwty A
o “‘,,,«“““‘ ” 74,42 s
W~ ) adeg
| e e o
m zmaoals 3
== 1,99
ﬁ"‘ ‘\.—? o ey’ =
6873 Ry, -

32



33



