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คํานาํ 
 

 นับจากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ กลางป พ.ศ. 2540 ซ่ึงสงผลตอภาคธุรกิจ มีการปดกิจการ 
ลดขนาด ลดจํานวนของพนักงานในธุรกิจหลายๆ ประเภท ทั้งนี้ทําใหจํานวนของผูทํางานที่บานเพิ่มขึ้น 
สถิติของสํานักงานสถิติแหงชาติ และกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานระบุวาผูทํางานที่บานใน
ประเทศไทย มีจํานวน 953,679 คน พบวา จํานวน 1 ใน 3 ของทั้งหมด (ประมาณ 309, 641 คน) ไดรับ
งานจากสถานประกอบการโดยตรง ขณะที่สวนที่เหลือ (ประมาณ 644,038) ไดรับงานจากนายหนาอีก
ตอหนึ่ง 
 
 ลักษณะของงานที่ทําที่บานในประเทศไทยมีหลากหลายไดแก ตัดเสื้อผา ทํารองเทา 
หัตถกรรม เจียระไนพลอย ทําแหอวน หรือ เมล็ดพันธพืช เปนที่นาสังเกตวา ไดมีการนําวัตถุดิบ 
สารเคมี เครื่องจักร อุปกรณตางๆ เก็บไวที่บานเพื่อใชในกระบวนการผลิต ส่ิงเหลานี้อาจนํามาซึ่ง
อันตรายจากการประกอบอาชีพตอสุขภาพอนามัยของผูทํางานและสมาชิกในครอบครัวได ยกตัวอยาง
เชน การขนยายสิ่งของที่มีนํ้าหนักมาก ทาทางการทํางานที่ไมถูกตอง ชั่วโมงการทํางานที่ยาวนาน การ
ใชเครื่องจักรที่ไมมีความปลอดภัย  การไดรับสัมผัสความรอน  เสียง และสารเคมีหลากหลายชนิด       
การละเลยสุขอนามัยและสวัสดิการ ดังนั้น ผูทํางานที่บานในประเทศไทยจึงมีความตองการวิธีการ
ชวยเหลือเพ่ือปรับปรุงความปลอดภัย สุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมในการทํางาน 
 
 เพ่ือตอบสนองตอความตองการอันเรงดวนของผูทํางานที่บานในประเทศไทย จึงมีการจัดทํา
แนวปฏิบัติ WISH (Work Improvement for Safe Home) ขึ้นเพื่อเปนวิธีปฏิบัติในการปรับปรุงความ
ปลอดภัย สุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมในการทํางาน แนวทางนี้มุงเนนการมีสวนรวม การลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือการปรบัปรุง ซ่ึงพัฒนามาจาก แนวปฏิบัติ WISE (Work Improvement in Small Enterprises)  
โดยมีจุดประสงคในการปรับปรุงอยางเรงดวนในที่ทํางานที่บาน แนวปฏิบัติ WISH เริ่มดําเนินการครั้ง
แรกกับกลุมหัตถกรรมเครื่องทองเหลือง ในป 2543 ตอมาจึงไดมีการใชแนวปฏิบัตินี้ในหลายกลุมของผู
ทํางานที่บานในประเทศไทย จากกิจกรรมติดตามผลในเร็วๆ น้ีพบวา กลุมของผูท่ีทํางานที่บานที่ได
ผานการอบรม WISH ไดมีการปรับปรุงเพื่อสงเสริมใหมีความปลอดภัย และสุขภาพอนามัย หลายชนิด
การปรับปรุงพบวา เปนความคิดริเริ่มของผูที่ทํางานที่บานและมีการใชแหลงทรัพยากรวัตถุดิบ    ใน
การปรับปรุงจากทองถิ่นของตนเอง 
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 หนังสือคูมือนี้เขียนขึ้นจากประสบการณของผูทํางานที่บานที่ผานการอบรม โดย ผศ. ดร. สรา  
อาภรณ (ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล)         
คุณสุดธิดา  กรุงไกรวงศ และ คุณรัตนาภรณ อมรรัตนไพรจิตร (สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน) 
รวมกับ ดร. ทสุโยชิ คาวาคามิ ผูเชี่ยวชาญดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สํานักงานองคการ
แรง-งานระหวางประเทศประจํากลุมประเทศเอเชียตะวันออกและคุณพริศรา ลิ่วเกียรติ  คุณระกาวิน ลี
ชนะวานิชพันธ  คุณ จิราภรณ ชางทอง (ศูนยศึกษาและพัฒนาผูรับงานไปทําที่บาน) คุณสุนทรี เซงกิ่ง 
(เครือขายผูหญิงอีสาน) และสมาชิกเครือขายของผูทํางานที่บานในประเทศไทย ซ่ึงไดใหขอเสนอแนะ
ในการปรับปรุงหนังสือคูมือเลมนี้  และขอแสดงความขอบคุณเปนพิเศษตอ อาจารยทรงวิทย พิมพะ
กรรณ (มหาวิทยาลัยขอนแกน) สําหรับรูปประกอบ ซ่ึงแสดงตัวอยางที่ดีที่พบในการทํางานที่บาน 
 

ดิฉันหวังวาหนังสือคูมือเลมนี้จะเปนเคร่ืองมือที่ดีสําหรับผูทํางานที่บานในประเทศไทย ในการ
ปรับปรุงความปลอดภัย สุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมในการทํางานตอไป 
 
กรุงเทพมหานคร พฤษภาคม 2546 
      Christine  Evans-Klock 
      ผูอํานวยการ  

สํานักงานองคการแรงงานระหวางประเทศ  
      ประจํากลุมประเทศเอเชียตะวันออก 
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Preface 
 
Since the onset of the economic crisis in mid-1997, undertakings and 
businesses in Thailand have closed, downsized, or laid off many workers, 
leading to an increased number of home workers. Data from the National 
Statistical Office and the Labour Protection Bureau, Department of Labour 
Protection and Welfare revealed that the total number of home workers in 
Thailand was 953,679 persons. About one-third of the workers (309,641) 
obtained job orders directly from enterprises while the rest (644,038) 
received jobs from brokers.  
 
Home work in Thailand includes a wide range of manufacturing operation 
such as clothes-making, shoemaking, handcrafts, jewelry-polishing, fishing 
nets, or agricultural seeds. The materials, chemicals, machinery and 
equipment have been brought into homes for production and pose numerous 
and diverse occupational safety and health hazards to the workers and their 
families. Such hazards include manual handling of heavy materials and 
loads, strenuous work postures, long and irregular working hours, use of 
dangerous machines and exposure to heat, noise and various kinds of 
chemicals. Basic amenities for sanitation and welfare are frequently absent. 
Home workers in Thailand need practical support measures to improve their 
safety, health and working conditions. 
 
Responding to the acute needs of Thai home workers, the WISH (Work 
Improvement for Safe Home) programme intends to provide them with 
practical measures in improving safety, health and working conditions. A 
participatory and action-oriented approach developed by its sister 
programme, WISE (Work Improvement in Small Enterprises), is adopted 
largely, aiming at immediate solutions at the home workplace. The WISH 
programme was first tested in a home worker community to manufacture 
bronze handicrafts in Bangkok in 2000. The WISH programme has 
subsequently been applied in many home worker communities in different 
provinces in Thailand. Recent follow-up visits have revealed that the trained 
home workers were able to carry out many safety and health improvements 
in their own initiative using available local resources.  
 
The present manual is the result of such positive and self-help experiences of 
a large number of trained home workers. It was drafted by Dr. Sara Arphorn 
(Department of Occupational Health and Safety of the Faculty of Public 
Health of Mahidol University), Ms. Sudthida Krungkraiwong and Ms. 
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Ratanaporn Amornratanapaichit (National Institute for the Improvement of 
Working Conditions and Environment), in cooperation with Dr. Tsuyoshi 
Kawakami, specialist in occupational safety and health and Ms. Parissara 
Liewkeat, programme officer (ILO Subregional Office for East Asia). 
Thanks are due to Ms. Rakawin Leechanavanichpan, Ms. Jiraporn 
Changthong (HomeNet Thailand), Ms. Suntharee Saeng-ging (The 
Northeastern Women's Network), and the members of HomeNet network in 
Thailand who provided valuable comments for improving the contents of the 
manual. A special acknowledgement must go to Mr Songwit Pimpakun 
(Khon Kaen University) for illustrating this manual, showing good local 
practices.  
 
It is our sincere wish that this manual will provide Thai home workers with a 
powerful and effective tool to improve their safety, health and working 
conditions. 
 
Bangkok, May 2003 
 
      Christine Evans-Klock 
      Director 
      ILO Subregional Office for East Asia 
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อารัมภบท 
 
 คูมือเลมนี้จัดทําขึ้น เพ่ือใหผูรับงานไปทําที่บานที่เขารับการอบรมหลักสูตรการเปนวิทยากร
ฝกอบรมสําหรับผูรับงานไปทําที่บาน ใชเปนคูมือในการฝกอบรมใหแกผูรับงานไปทําที่บานกลุมตางๆ 
นอกจากนี้ผูรับงานไปทําที่บานยังสามารถนําความรูที่ไดรับจากหนังสือเลมนี้ ไปใชเปนแนวทางและ
เปนตัวอยางในการปรับปรุงสภาพและสิ่งแวดลอมการทํางานภายในบานเรือนและภายในกลุมของ
ผูรับงานไปทําที่บาน ใหมีความปลอดภัยในการทํางานและมีสภาพแวดลอมในการทํางานที่ดี จะ
กอใหเกิดผลดีทั้งตอตัวผูรับงานไปทําที่บาน เพ่ือนรวมงาน ครอบครัวและชุมชนรอบขางทั้งในเรื่อง
สุขภาพอนามัยและความปลอดภัยในการทํางาน 
 คณะผูจัดทําจึงหวังเปนอยางยิ่งวา ผูรับงานไปทําที่บานทั้งหลายที่ไดอานหนังสือเลมนี้ คงจะ
ไดรับประโยชนจากหนังสือเลมนี้เปนอยางดี รวมทั้งสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในการ
ปรับปรุงสภาพการทํางานใหเกิดความปลอดภัย และเผยแพรความรูใหแกผูรับงานไปทําที่บานกลุม
ตางๆ ตอไป และในโอกาสนี้คณะผูจัดทําตองขอขอบคุณองคการแรงงานระหวางประเทศ (ILO) ที่ได
ใหการสนับสนุนการจัดทําหนังสือเลมนี้ไว ณ โอกาสนี้ดวย  
 
 
พฤษภาคม 2546 
 
 
        คณะผูแตง 
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คําขอบคุณ สําหรบัการพมิพครั้งที่ 2 
 
 เนื่องจากหนังสือความปลอดภัยสําหรับผูทํางานที่บาน ไดถูกนําไปใชเปนตํารา   ประกอบการ
อบรมหลักสูตรความปลอดภัยสําหรับผูทาํงานที่บาน ซ่ึงจัดโดยมูลนิธเิพ่ือการพัฒนาแรงงานและอาชีพ
อยางแพรหลายตั้งแต ป พ.ศ. 2546 เปนตนมา ในป พ.ศ. 2547 ทางมูลนิธิเพื่อการพัฒนาแรงงานและ
อาชีพ รวมกับ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร. สรา อาภรณ 
ไดรับมอบหมายจาก สํานกังานกองทนุสนันสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ใหจัดทําเครื่องมือ  องคความรู
และทักษะเพื่อการดูแลสขุภาพในระหวางการทํางานและคุณภาพชีวิตแรงงานนอกระบบภาคการผลิต 
ทางคณะผูจัดทําโครงการพิจารณาเห็นวาหนังสือเลมนี้เหมาะสมใชเปนตํารา ประกอบหลักสูตรอาชีว-
อนามยัและความปลอดภัย เพื่อการดูแลสุขภาพ พัฒนาคุณภาพชีวิตแรงงานนอกระบบ จึงไดขอ
อนญุาตจัดพิมพหนังสือเลมนี้เปนคร้ังที่ 2 จากสํานกังานแรงงานระหวางประเทศ ในการพิมพครั้งนี้
ไดรับการสนับสนุนคาใชจายในการพิมพจากสํานักงานกองทุนการสรางเสริมสุขภาพ  
 ทางคณะผูแตงหวังวา หนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนในการปรับปรุงและสงเสริมสุขภาพ ทําให
เกิดความปลอดภัยในการทาํงาน ตอไป พรอมกันนี้ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนการสรางเสริมสุขภาพ
สําหรับการสนบัสนุนการจัดพิมพหนังสือ มา ณ โอกาสนี้ดวย 
  
ตุลาคม  2548 
 
 
        คณะผูแตง 
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ความสะดวกสบายและการสรางเสรมิสุขภาพในการทํางานและการจัดรูปงาน        94 
(แบบสํารวจขอที ่ 40-48) 
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แบบสํารวจความปลอดภัยในการทํางานสําหรับผูทํางานที่บาน 
WISH (Work Improvement for Safe Home) 

 
โดย 
 
1. เครือขายผูรับงานไปทําที่บาน ประเทศไทย 
 
2.  เครือขายผูหญิงอีสาน 
 
3. ฝายการยศาสตรแรงงาน และ ศูนยความปลอดภัยในการทํางาน นครราชสีมา 
   สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
 
4. ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล 
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ขอแนะนําในการใชแบบสาํรวจ 
 
1. อานและทําความเขาใจแบบสํารวจทุกขอกอนไปสํารวจในบานที่ทํางานจริง 
 
2. ทําการเดินสํารวจความปลอดภัยในบาน ตามแบบสํารวจโดยที่ 

2.1 ทําเครื่องหมาย √ ใน � หนาขอท่ีพบวาเนื้อความท่ีกลาวถึงเกี่ยวของกับงานที่ทําที่บาน  
2.2 ทําเครื่องหมาย √ ใน � ม ี  ในกรณีท่ีพบวาเนื้อความตรงกับลักษณะงานที่ทําที่บาน 
2.3 ทําเครื่องหมาย √ ใน � ไมมี  ในกรณีท่ีพบวาเนื้อความตามขอนั้นไมตรงกับลักษณะงานที่ทําที่

บาน 
2.4 ใหขอเสนอแนะในการปรบัปรุง โดยทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง � ตองปรับปรุงและ 
      เสนอแนะขอควรปรบัปรุงตามชองวางที่เตรียมให 
 

3. กอนเสร็จสิ้นการสํารวจใหตรวจสอบแบบสํารวจวาไดทําเครื่องหมายไวครบทุกขอท่ีเกี่ยวของกับ
ลักษณะงานที่ทําที่บาน 

 
4. ใหรวบรวมขอดีท่ีพบ และขอท่ีควรปรับปรุงแกไข เพื่อสรางความปลอดภัยในงานที่ทําที่บาน 
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แบบสํารวจความปลอดภัยในการทํางานสําหรับผูรับงานไปทาํที่บาน 
 
การจัดเก็บและการขนยายวัสดุสิ่งของ 
 
1. มีการนําของทุกอยางที่ไมไดใชเปนประจําออกจากบริเวณที่ทํางาน  หรือไม 

� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

2. มีช้ันวางของทีส่ะดวก  เพยีงพอและเปนสดัสวนสําหรับเก็บเครื่องมือ วตัถุดิบ  
ช้ินสวนตางๆ และผลผลิต หรือไม 

  � มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

3. มีการใชแผนรองสิ่งของสําหรับวางและขนยายวัตถุดิบ สินคาและผลผลิตตางๆ  
หรือไม 

 � มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

4. มีการติดลอที่ตูเก็บของ  กระบะ  โตะปฏิบัติงาน และอืน่ ๆ ที่จําเปนตองเคลื่อนยาย 
บอย ๆ หรือไม 

  � มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

5. ใชรถเข็น กระบะ ลอเล่ือนหรือกลไกอื่น ๆ  เพื่อชวยขนยายของหนกั  หรือไม 
� ใช    
� ไมใช   
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 
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6. มีทางเดินโลงเตียน กวาง และเรียบเหมาะสาํหรับขนยายวตัถุดิบหรือสินคา หรือไม 
� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 
บริเวณที่ทํางานหรือจุดที่ปฏิบัติงาน 
 
7.   ติดตั้งสวิตช ปุมควบคุม ใหอยูในระยะและระดับที่ควบคุมไดงาย 

และสะดวกหรือไม 
 � มี   

� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

8.  ใชคานงัด รอกหรือกลไกอื่น ๆ เพื่อชวยลดการออกแรงของคนทํางาน หรือไม 
 � ใช    

� ไมใช    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

9. ใชคีม ปากคีบ ตัวหนีบหรืออุปกรณอ่ืนเพื่อยดึจับชิ้นงาน ขณะทํางาน หรือไม 
 � ใช    

� ไมใช    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

10. ความสูงของเครื่องจักร อุปกรณ  และจุดที่ปฏิบัติงานตางๆอยูในระดบัที่เหมาะสม 
กับการทํางาน ทําใหไมตองงอตัว โกงโคง ยกแขนสูงหรือคุกเขา หรือไม 
 � เหมาะสม    
� ไมเหมาะสม  
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

11.  คนทํางานสามารถเปลี่ยนทาทาง ยนืและนั่งสลับกนัในขณะทํางาน ไดหรือไม 
 � เปลี่ยนได    

� เปลี่ยนไมได   
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 

 

 

 

 

 



 5

12.  จัดใหมเีกาอี้ มานั่งที่มีความสูงพอเหมาะ และมพีนักพิงที่แข็งแรง หรือไม 
 � มี    

� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 
 
ความปลอดภัยในการทํางานกับเครื่องจักรและอุปกรณ 
 
13. มีการติดตั้งฝาครอบที่เหมาะสมกับสวนที่เคลื่อนไหว จุดหนีบ สวนที่มคีวามแหลมคม 

ของเครื่องจักร เชน สายพาน เพลา โซ ใบมีด ใบพัดของพดัลม ที่อาจเกิดอันตราย   
หรือไม 

� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

14. มีการติดตั้งอุปกรณความปลอดภัยหรือสัญญาณปองกันภยัตางๆ ที่ 
สามารถหยุดการทํางานของเครื่องจักร ขณะที่อวยัวะของคนทาํงานเขา 
ไปอยูในสวนที่เปนอันตราย หรือไม 

 � มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

15. ใชอุปกรณผลัก ดัน ตกั หรือโกยชิ้นงานเขาเครื่องจักรเพือ่หลีกเลี่ยงอันตราย  
และเพิ่มผลผลิต หรือไม 

 � ใช   
� ไมใช    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

16. มีการตรวจเชค็ และบํารุงรักษากอนใชเครื่องจักร อุปกรณ  และซอมแซมชิ้นสวนที่ชํารุด   
เปนประจํา หรือไม 

 � มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย..................................................  

 

 

 



 6

17. มีการเขียนคําแนะนําหรือขัน้ตอนในการใชเครื่องจักรอยางถูกตองติดไวใกลๆ  
จุดที่ปฏิบัติงาน หรือไม 

 � มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 
สิ่งแวดลอมและสถานที่ทํางาน 
 
18.  รูถึงวิธีการใช วิธีการจัดเก็บ และการปองกันอันตรายจากสารเคมีที่ใชอยู หรือไม 
 � รู   

� ไมรู   
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 
 19. มีการใชสารเคมีที่มีอันตรายนอยแทนสารเคมีที่มีอันตรายมาก เชน ใชสบูลางมือ 

แทนน้ํามนัหรือสารเคมีอ่ืน ๆ หรือไม 
 � มี    

� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย…............................................... 

 20. มีการเก็บสี กาว และสารเคมีอันตราย เชน ทินเนอร  เบนซิน  ยาฆาแมลง  ฯลฯ   
ไวในภาชนะทีป่ดมิดชิดเก็บในที่ปลอดภัย พนมือเดก็ หรือไม 

� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 21. จัดใหมีขอมูลเกี่ยวกับความเปนพษิ การปองกันอันตรายจากสารเคมี พรอมกับ 
วิธีการปฐมพยาบาล สําหรับผูที่ใชและเกีย่วของกับสารเคมีหรือไม 

� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 
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22. มีการเขียนชื่อสารเคมีติดที่ขวดหรือภาชนะบรรจุ หรือไม 
� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

23.  คนทํางานที่ตองสัมผัสกับสารเคมีอันตรายตาง ๆ ไดลางมือ ฟอกสบูกอนรับประทาน 
อาหารหรือดื่มน้ํา ตลอดจนอาบน้ําและเปลีย่นเสื้อผาหลังเสร็จงานทุกครั้ง หรือไม 

 � มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 24. จัดใหมเีสื้อผาชุดทํางานโดยเฉพาะสําหรับคนที่ตองทํางานสัมผัสกับสารเคมี 
อันตราย และมีการแยกซักจากเสื้อผาอื่น ๆ หรือไม 
� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 25. จัดใหมีอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสมและเพียงพอ เชน แวนตา 
นิรภัย กระบังหนา หนากากปองกันสารพิษ  รองเทาบูท  และถุงมือ ฯลฯ หรือไม 

� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 26. ทานรูถึงวิธีการใชและบํารุงรักษาอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบคุคลอยางถูกวธีิ  
หรือไม  

� รู    
� ไมรู   
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

27. มีการตรวจสอบอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลเปนประจํา หรือไม  
� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 
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28. มีการใชแสงสวางจากธรรมชาติอยางเต็มที่ หรือไม 
� มี     
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

29. ในกรณีทีฝ่าบานมีการทาสี มีการทาสีฝาบานดวยสีขาวหรือสีออน   
      และดแูลใหสะอาดอยูเปนประจํา หรือไม 

� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 30. มีการใชพื้นผิวการทํางานเปนสีดานแทนสีมันวาว เพื่อลดแสงจา แสงสะทอน     
       หรือไม 

� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 31. จัดใหมดีวงไฟเฉพาะที่  หรือดวงไฟปรับไดเพื่อใหมแีสงสวางเพียงพอและ 
       เหมาะสมกับงาน หรือไม 
 � มี    

� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 32. มีการทําความสะอาด ดูแลรักษาอุปกรณที่ใหแสงสวางและเปลีย่นดวงไฟ 
       เปนประจํา หรือไม 
 � มี    

� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

33. มีฝาเพดานและฉนวนเพื่อปองกันความรอนที่หลังคาและฝาบาน หรือไม 
� มี               
� ไมม ี              
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 
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 34. มีการเพิ่มชองระบายอากาศที่หลังคา ฝาบาน และเพิม่หนาตางหรือประตูเพื่อ 
       ระบายอากาศที่เหมาะสม หรือไม 

� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

35. มีการยายแหลงกําเนิดความรอน เสียง ควัน ไอของสารเคมีออกจาก 
จุดปฏิบัติงานรวมและที่พกัอาศัย หรือมีฉากกั้นที่เหมาะสม หรือไม 

 � มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 36. มีเครื่องดับเพลิงเพียงพอ มีการติดตั้งที่เหมาะสม และมีความรูเกีย่วกับวิธีการ 
ดับเพลิงหรือไม 

 � มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

37. มีทางออก เชน ประตู หนาตาง ที่ไมมส่ิีงกีดขวางอยางนอย 2 ทาง  หรือไม 
 � มี    

� ไมม ี    
� ตองปรับปรงุโดย.................................................. 

 38. มีการตรวจเช็คดูแลสายไฟ ปล๊ักไฟของเตาเสียบใหอยูในสภาพที่เหมาะสม  
       และปลอดภัยอยูเสมอ หรือไม 

� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 39. การพวง เชื่อมอุปกรณไฟฟา เชน ปล๊ักสามตา  ไดมีการคํานึงถึงขนาดการใชงาน 
       หรือไม 

� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 
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ความสะดวกสบายและการสรางเสริมสุขภาพในการทํางานและการจัดรูปงาน 
40. จัดใหมีช่ัวโมงการทํางานที่เหมาะสม มีชวงเวลาพกัระหวางการทาํงาน   
      และมีการเปลี่ยนอิริยาบถ เพื่อลดความเมื่อยลา หรือไม 

 � มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

 41. มีน้ําดื่มที่สะอาดในสถานที่ทํางานอยางเพียงพอ หรือไม 
� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

42. มีหองน้ํา หองสุขาที่สะอาด หรือไม 
 � มี    

� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

43. มีที่รับประทานอาหารทีส่ะอาด สะดวก แยกเปนสัดสวนจากจุดปฏิบัติงาน  
      หรือไม 
 � มี    

� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

44. ในกรณีทีม่าทํางานรวมกัน มีที่เก็บของสวนตัว เชน กลองขาว เสื้อผา รม แปง หว ีหรือไม 
� มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย…............................................... 

 45. มียาสามญัประจําบาน อุปกรณปฐมพยาบาล และมกีารฝกหัดการปฐมพยาบาล 
เบื้องตน หรือไม 

 � มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 
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46. มีการสํารองวัตถุดิบ เพือ่ใหการทํางานตอเนื่องสม่ําเสมอ ไมขาดตอน หรือไม 
 � มี    

� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

47.  มีการทํางานเปนกลุมเพือ่ชวยกนัตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงการผลิต หรือไม 
 � มี    

� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 

48.  มีการจัดลําดับขั้นตอนการทํางานเพือ่ชวยใหการทาํงานตอเนื่องและรวดเร็วข้ึน 
หรือไม 

 � มี    
� ไมม ี    
� ตองปรับปรุงโดย.................................................. 
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657DHI1C<1J39N�



� f�

�

�

�
�

�

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

�

�

�

�
�

�

�
�

�

�
�

�

�

�
�

�

�
�

�

�

�
�

�

�
�

�

m

��+�������J@>J<TAC?H234dW;98HVC>Z<NP3QC=<��94H�CA2<1Z<NJF9AO�657=9893[

PN?>2936:9A91BCADW3Q7CAG<23��B4R657C;<N;RBCAW16:9A91DBK9EHCǸF01=F;1657DHI1

C<1J39N�

�



� f#

�̈$�)*���+��-/�
�����c������.��

*������	���	%���������	b����
��	
����

���c�����
�	b��(�
�
�c�

�

+��.�*�/���'������

� 293H�CA2<1293D2@>C?M<J@DPJ?657D2@>

B\T12<M�̀K6:9A91657>5657=?>��WQC293657�̀K6:9A91

DBK902VK=F;1657DHI1C<1J39NBCADW3Q7CAG<23

1KCN657=?>��><A1<T1��DW3Q7CAH�C1L@T1A91DBK9

DW3Q7CAG<23G\A[̀21:9890LK892B\T1��6<TA15T�

DW3Q7CAH�C1L@T1A91GR6:9A91C<Ja18<J@��

UVR85W;98D3];WA657��M9ADW3Q7CA=9893[

H�C1L@T1A91E>K01H3@894892O��G\A6:90PK

�V�V@J85G:91;1892B\T1��UVRC?M<J@DPJ?

3RP;F9AW16:9A912<MDW3Q7CAG<23U6MGR

DHI1X̀1Nd�

�

�����&��'��

�̂_H3\2�9P93QC2<M�̀KDL57N;L9�

01293CC2UMMJ<;�V<2P3QC

><1L@T1A910PK85W;98

DP89R=82<MV<2�4RBCA

DW3Q7CAG<231<T1O�

�̂_W;3J3;GDL]W��UVR�FC8M:93?A

DW3Q7CAH�C1L@T1A91UVR
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01=Z9S657W16:9A91=9893[�

DH·>Ñ�V<2�CC2E>KAF9N�

f̂_85293J@>H�9NDW3Q7CAP89NP15

E®0PKS1<2A91DP]1L<>DG1UVR

UGKA0PKS1<2A91639M;F9DHI1

69ACC2©?2D©@1�

�

���������	b��(	c�(�

�̂_M3@D;469ACC2©?2D©@1GRJKCA

85U=A=;F9ACNF9ADS5NASC�

�̂_M3@D;469ACC2©?2D©@1GRJKCA

E8F85=@7A25>B;9AJ3A69ACC2

P3QCM<1E>©?2D©@1�

�
���%������

� 69ACC2©?2D©@1GRJKCA85CNF9A

1KCN���69A�UVRH3RJ̀69ACC2GRJKCA

DH·>P3QC�V<2CC2E>KAF9N��JVC>D=K169A

BCA69ACC2GRJKCAE8F85=@7A25>B;9AUVR85

U=A=;F9ACNF9ADS5NASC�

�

�

�

�



� ��

e

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

�

�

�

��+�����ª ��8569ACC2�DLF1�H3RJ̀�CNF9A1KCN���69A�

��+�����ª ��E8FW;385=@7ABCAJ<TA25>B;9A69ACC2�



� �§

�̄$� (����c���	*
%���
���'Ä�

+
�Ò�'Ä���	c��	����)�����&)��́�b���

	�(���(��
�+
��́�����&	�(��

�

+��.�*�/���'������

� =9NE®D8Q7C0LKEH191O�NFC885293

=\223FC1BCA©1;1657P?K8UVRC9GD2@>

E®®�93<7;�E®®�9LKCJ��6:90PK�̀K6:9A91E>K3<M

C<1J39NG92E®®�9��\7AM9AW3<TASM;F9C9G

85C<1J39N[\AB<T1D=5NL5;@JE>K�UVRMFCNW3<TA

657SM;F9E®®�93<7;UVRE®®�9LKCJDHI1=9DPJ?

BCAC<WW5Z<N��\7A6:90PKD2@>293D=5NP9NB<T1

3?1U3AJFCW3CMW3<;UVRL?8L1��><A1<T1��

293P8<71J3;GDL]W=Z9SBCA=9NE®0PKCǸF
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ความปลอดภัยสําหรับผูทํางานที่บาน 
 

Work Improvement for Safe Home 
(WISH) 

 
 
 
 
 

สํานกังานแรงงานระหวางประเทศ 
 

ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภยั  
คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน 

 
มูลนิธิเพือ่การพฒันาแรงงานและอาชีพ 

 
สํานักงานกองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสุขภาพ 

 
 
Supported by the ILO/FINNIDA Asian-Pacific Regional Programme on OSH 
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ภาพตวัอยางการขนยายและการจัดเก็บวัสดุสิ่งของ 
 

ใชช้ันวางหลายชั้น ทําใหการจัดเก็บดีขึ้น 

ใชรถเข็น ขนวัสดุส่ิงของที่มีน้ําหนักมาก 

เตรียมบานสําหรับจัดเก็บอุปกรณ 

ติดปายบอก ที่ช้ันวางของ ทําใหลดความผิดพลาดได 
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ตวัอยางที่ดีบรเิวณที่ทํางานหรอืจดุที่ปฏิบัตงิาน 
 

 
 
 

เกาอี้นั่งเหมาะสมเพื่อทํางานใน
ระดับขอศอก 

มีภาชนะเก็บอุปกรณอยูใกลตัว
เอื้อมถึงงาย 

เกาอี้สําหรับต้ังวัตถุดิบ  
เพื่อความสะดวกในการทํางาน 

ตัวจับวัตถุดิบ ชวยลดการสัมผัสสารเคมี 

ติดปายบอก เพื่อความ
เรียบรอย และงายตอการหยิบ



 IX

                                ภาพตวัอยางที่ดี ความปลอดภยักับการทํางานกับเครือ่งจกัรและอุปกรณ 

 
 

 
 
 

มีการปรับปรุงเครื่องมือ ซ่ึงทําใหเกิดความปลอดภัย 
และเพิ่มความสะดวกสบายในการทํางานมากยิ่งข้ึน 

จัดใหมีฝาครอบราคาประหยัด  
ปองกันสวนที่เคลื่อนไหวไดของเครื่องจักร 



 X

ภาพตวัอยางทีด่ี สิ่งแวดลอมและสถานท่ีทํางาน 
 

 
มีการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน หนากาก สําหรับ
ปองกันฝุน จากงานเฟอรนิเจอรไม และ ทอผา เปนตน 

ทํางานในที่ที่มีการระบายอากาศเหมาะสม 

ใชแสงสวางจากธรรมชาติ อยางเต็มที่ 
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ภาพตวัอยางทีด่ีความสะดวกสบายและการสรางเสริมสขุภาพในการทํางาน 
และการจดัรูปงาน 

 
 

 

จัดเตรียมน้ําดื่มที่สะอาดไวในจุดที่ทํางาน

มีวิทยุ เปดฟงขณะทํางาน ผอนคลายความเครียด 

เตรียมถังขยะไวใกลจุดทีท่ํางาน 
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รูปสัญลักษณ ท่ีใชในการจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมี 
ท่ีเปนระบบเดียวกันทั่วโลก 

  

!
 

 
  

   

สารไวไฟ กาซภายใตความดนั 
(เมื่อไดรับความรอน

แลวระเบิดได) 

ระวัง 

สารออกซิไดซ 
(กอใหเกิดไฟหรือ
ลุกไหมรนุแรง) 

สารกัดกรอน สารทีเ่ปนอันตราย 
ตอส่ิงแวดลอม 

วัตถุระเบิด สารพิษ สารทีเ่ปนอนัตราย 
ตอสุขภาพ 
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