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•	หลงัใช้งาน

-	อย่าน�ำภาชนะหรอือุปกรณ์ทีใ่ชแ้ลว้ลา้งในแหล่งน�้ำ

-	 อย่าน�ำภาชนะบรรจุสารเคมทีีใ่ชแ้ลว้มาใส่น�้ำดื่ม อาหาร

-	 ไม่ทิง้ภาชนะบรรจุสารเคมรีวมกบัขยะทัว่ไป

-	 เปลีย่นเสือ้ผา้หลงัจากฉีดพน่ทนัท ีและควรแยกซกักบัเสือ้ผา้ทัว่ไป

-	ลา้งตวัดว้ยสบู่และน�้ำสะอาดหลงัจากท�ำงานใหเ้รว็ทีสุ่ด

-	ก่อนกนิอาหาร ดื่มน�้ำ ตอ้งลา้งมอืทุกครัง้ และไม่ควนกนิกนิอาหาร 

•	ลดการใช้.......ปลอดภยักว่า
-	 ไม่ใชค้วามเขม้ขน้มากเกนิไป

-	ลดจ�ำนวนครัง้การใชส้ารเคมใีนรอบของการปลูกพชื เช่น 

	 เคยใช ้5 ครัง้ กล็ดเหลอื 3  ครัง้

•	เลิกใช้สารเคมี......ดีท่ีสุด

ตวัอย่างวิธีก�ำจดัศตัรพืูชแทนการใช้สารเคมี

-	 ใชไ้ฟล่อและดกัแมลงในตอนกลางคนื

-	 ใชช้วีวธิ ีเช่น ใชต้วัห�้ำ ตวัเบยีน เชือ้ราในการควบคุมศตัรพูชื

-	ปลูกพชืหมุนเวยีน เพื่อตดัวงจรชวีติแมลง

-	ท�ำวามสะอากแปลงเพาะปลูกก่อนปลูกพชืชนิดใหม่

-	 ใชส้มุนไพรในการไล่แมลง 

	

•	ระวงั !

หลงัการใช้สารเคมี หากมีอาการเหล่าน้ี
ผื่นคนั ผื่นแดงตามผิวหนัง ปวดศีรษะ วิงเวียน มึนงง 
แสบตา น�้ำตาไหล น�้ำลายไหล อ่อนเพลีย 

คล่ืนไส้อาเจียน หมดสติ

.....ควรรีบไปหาหมอทนัที หากเป็นไปได้

เอาภาชนะบรรจหุรือฉลาก ไปด้วยนะครบั
ตู้เก็บ

วัตถุอันตราย
ตู้เก็บ

วัตถุอันตราย

แรงงานนอกระบบ
ปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ

(กลุ่มอาชีพเกษตรกร)

ส�ำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

“หนัมาท�ำเกษตรอินทรีย ์

ทัง้ประหยดั และปลอดภยักว่า”



เกษตรกรกลุ่มอาชพีเพาะปลูกมโีอกาสไดร้บัมากทีสุ่ดเพราะมกีารใช้

ทัง้สารฆ่าแมลง สารฆ่าหญ้า สารก�ำจดัเชือ้รา โรคพชื รวมถงึสารฆ่าหนู  

และสตัว์กดัแทะต่างๆ ซึ่งท�ำให้เกษตรกรเจ็บป่วย เช่น ผื่นคนั ผื่นแดง             

ปวดศรีษะ มนึงง แสบตา น�้ำตาไหล อ่อนเพลยี คลื่นไสอ้าเจยีน บางราย

อาจมอีาการหมดสต ิหรอืรนุแรงถงึขัน้เสยีชวีติ และในระยะยาวยงัอาจท�ำให้

เป็น อมัพาต เกดิโรคมะเรง็ และโรคต่างๆ อกีดว้ย

ท�ำอย่างไรจึงจะปลอดภยั
จากการสารเคมีก�ำจดัศตัรพืูช

หากหลีกเล่ียงในการใช้สารเคมีไม่ได้ควรใช้ด้วยความปลอดภยั

ดงัน้ี

•	ก่อนใช้งาน

-	อ่านฉลาก และท�ำตามวธิทีีฉ่ลากแนะน�ำอย่างเคร่งครดั 

-	หา้มใชป้ากเปิดขวด/กดัซองสารเคมี

-	ผสมสารเคมตีามอตัราส่วนทีฉ่ลากก�ำหนด 

-	หา้มใชม้อืเปล่าผสม/คนสารเคม.ี...ใชไ้มค้นดกีว่า

-	 เกบ็ภาชนะบรรจุ/อุปกรณ์ฉีดพ่นใหม้ดิชดิ ห่างไกลจากเดก็ 

	 สตัวเ์ลีย้ง เปลวไฟ

-	ตรวจสอบอุปกรณ์ใหอ้ยู่ในสภาพด ีไม่ช�ำรุด 

	 ไม่ร ัว่ซมึก่อนน�ำไปใชง้าน

•	ระหว่างใช้งาน

-	 ไม่ควรผสมสารเคมหีลายๆชนิดเขา้ดว้ยกนั 

	 เพราะความอนัตรายจะเพิม่สงูขึน้

-	ยนืหนือลมขณะฉีกพ่น ลมแรงไม่ควรฉีดพ่นสารเคมี

-	หากหวัฉีดอุดตนั หา้มใชป้ากเป่า…..ใชล้วดเลก็ๆ หรอืเขม็เขีย่ออก

-	 ไม่ควรสบูบุหรี ่กนิอาหาร ดื่มน�้ำขณะฉีดพ่นสารเคมี

-	หากสารเคมหีกรด ใหร้บีลา้งดว้ยสบู่และน�้ำสะอาดมากๆ 

-	 ใส่อุปกรณ์ป้องกนัขณะใชส้ารเคมทีุกครัง้

อนัตรายจากสารเคมีก�ำจดัศตัรพืูช 

1 2 3สวมหน้ากาก สวมแว่นตา สวมถุงมือ


