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คู�มือ แรงงานนอกระบบปลอดภัยใส�ใจสุขภาพ (กลุ�มอาชีพผู�ขับรถแท็กซี่)

    ผูประกอบอาชีพแกะสลักหนิ สวนใหญเปนชาวบานกลุมอตุสาหกรรม

ครวัเรอืน โดยการทาํงานของผูประกอบอาชีพแกะสลกัหนิ นัน้ตองพบกบัความ

เสี่ยงหรืออันตรายตอสุขภาพหลายประการ โดยเฉพาะฝุนหินทราย จนทําให

เกิดการเจ็บปวยทั้งอาการเฉียบพลัน และโรคเร้ือรัง เชน โรคปอดฝุนหิน โรค

ทางกระดูกและกลามเนื้อ อุบัติเหตุจากการทํางาน เปนตน สํานักโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิง่แวดลอม กรมควบคุมโรค จงึไดจดัทาํคูมอืการดแูลสขุภาพ

สําหรับผูประกอบอาชีพแกะสลักหิน

  

 โดยมวัีตถปุระสงคเพือ่ใหผูประกอบอาชพีแกะสลกัหนิ ไดรับความรูใน

การดแูลสขุภาพในการทาํงานของตนเอง ไดอยางปลอดภยัจากความเสีย่งหรือ

อันตรายในการทํางาน 

 

 สํานกัโรคจากการประกอบอาชีพและสิง่แวดลอม กรมควบคมุโรค หวงั

เปนอยางย่ิงวาคูมอืฉบบันี ้จะเปนสวนสนบัสนนุใหผูประกอบอาชพีแกะสลกัหนิ

และผูทีส่นใจ เกดิความรูความเขาใจและสามารถใชแนวทางตามคูมอืไปปฏบิตัิ

ตามไดอยางถูกตองและมีความปลอดภัยในการทํางานตอไป

   สาํนกัโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอม

                            มกราคม 2559

คํานํา
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กลุมอาชีพ
แกะสลักหิน



คู�มือ แรงงานนอกระบบปลอดภัยใส�ใจสุขภาพ (กลุ�มอาชีพแกะสลักหิน)

  อาชีพแกะสลักหิน ถือวาเปนอาชีพที่สัมผัสกับปจจัยเสี่ยงใน
หลายๆดาน โดยความเส่ียงในการทาํงานของผูประกอบอาชีพตดัแกะสลกั
หิน แบงไดเปน 5 ดาน ดังตอไปนี้

  1. ความเสี่ยงด าน
กายภาพ ไดแก เสียงดัง ความ
สั่นสะเทือน  ความรอนจากการ
ทํางานกลางแจง เปนตน

  2. ความเสีย่งดานเคมี 
ได แก  การสัมผัสฝุ นหิน ซึ่ง      
อาจทําใหเกิดการระคายเคือง 
ผิวหนังอักเสบ หรือการหายใจ
เอาฝุ นหินเขาไปในปอด และ     
สารเคมอีืน่ๆ ทีใ่ชในขณะทาํงาน
  3. ความเสี่ยงด าน
กายศาสตร  ทาทางการทํางาน
หรือสภาพการทํ างานที่ ไม       
เหมาะสม เชน การยกของหนัก 
การที่ตองเพงสายตาเปนเวลา
นานๆ การทํางานที่ตองกมๆ 

บทที่ 1

ความเสี่ยงหรืออันตรายตอสุขภาพ
จากการทํางานของผูประกอบอาชีพแกะสลักหิน
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คู�มือ แรงงานนอกระบบปลอดภัยใส�ใจสุขภาพ (กลุ�มอาชีพผู�ขับรถแท็กซี่)

เงยๆ เหลานี้ เปนตน ผูประกอบอาชีพแกะสลักหินสวนใหญ มักใชเวลา     
ในการทํางานคอนขางนาน ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคระบบกระดูกและ
กลามเนื้อ
  4. ความเสีย่งดานการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ กลุมผู
ป ระกอบอาชีพนี้ มั กจะ เกิ ด
อุบัติเหตุจากการใชเครื่องมือ 
วัสดแุละอปุกรณ เชน คอน เหลก็
เจาะ เหลก็ลิม่ เหล็กสกดั หรือเคร่ืองเจยีระไนหนิ เปนตน การเกดิอบุตัเิหตุ 
เชน ถกูวสัดหุลนทบั ถกูของมคีมทิม่แทง เปนสะเกด็แผลจากการทีส่ะเกด็
หินที่เกิดจากการแกะสลักกระเด็นใสทําใหเกิดบาดแผล หรือบางรายถา
ประกอบอาชีพมาเปนเวลานาน ผิวหนังจะมีลักษณะเปนปนแข็งสีคลํ้า 
เพราะเกิดจากเศษหินกระเด็นไปฝงตัวใตผิวหนังเปนจํานวนมาก เปนตน

        5. ดานจิตวิทยาสังคม  
ไดแก ความเครยีดจากการประกอบ
อาชีพ ซึ่งมักเกิดจากปจจัยทาง
เศรษฐกิจ สังคม ความทุกขหรือ
ความเครยีดมกัเกดิขึน้เมือ่รายไดไม
สมดุลกับรายจาย ภาระหนี้สิน

  สาํหรบัความเสีย่งทีส่าํคญัในกลุมอาชพีแกะสลักหิน ซึง่
หากไมปองกันตั้งแตเบื้องตนและนําไปสู การเปนโรคท่ีไม
สามารถรักษาได คือ การสัมผัสฝุนหินขณะทํางาน ซึ่งเปนสิ่ง
คุกคามท่ีกอใหเกิดโรคปอดฝุนหินทราย(โรคซิลิโคซีส) ซึ่งมี
สาเหตมุาจากการสดูหายใจเอาฝุนละอองเล็กๆ ของผลึกซิลิกา
หรือซิลิกอนไดออกไซดหรือฝุนหินทรายอื่นๆเขาไปในปอด
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คู�มือ แรงงานนอกระบบปลอดภัยใส�ใจสุขภาพ (กลุ�มอาชีพแกะสลักหิน)

บทที่ 2

โรคปอดฝุนหินจากการทํางาน

รูจักโรคปอดฝุนหิน (โรคซิลิโคสิส) คืออะไร
  
  โรคปอดฝุนหินทราย (silicosis) คือ โรคชนิดหนึ่งซี่งเกิดจาก
สูดหายใจเอาฝุนละอองเล็กๆ ของผลึกซิลิกาหรือซิลิกอนไดออกไซดหรือ
ฝุนหินทรายอ่ืนๆเขาไปในปอด แลวทําใหเกิดเปนเนื้อเย่ือพังผืดเปนจุด
เล็กๆ ในปอดทั้ง 2 ขาง ทําใหมีอาการหายใจหอบเหนื่อย ทรวงอกขยาย
ตัวไดนอยลง ทํางานเหนื่อยงาย ไมมีไข การตรวจทางเอกซเรยจะเห็น
ลกัษณะโดยเฉพาะของโรคนีแ้ละมกัเกดิวณัโรคปอดไดงายกวาบคุคลทัว่ไป

อาการของโรคปอดฝุนหินทราย แบงออกไดเปน 2 ชนิด
  
  - ชนดิเฉยีบพลนั ไดรบัฝุนหนิทรายในปรมิาณมากๆ ในเวลาสัน้ๆ 
อาการจะปรากฏหลังการสัมผัส 1-2 สัปดาห
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  - ชนิดเรื้อรัง มีอาการหลังจากไดรับฝุน ในปริมาณไมมากนัก          
แตไดรับเปนเวลานาน อาจจะมากกวา 15 ปขึน้ไป บางรายอาจไมมอีาการ
ชัดเจน หรือพบอาการเหนื่อยงายเวลาออกแรง ไอแหงๆแบบเรื้อรัง           
บางครั้งไอเปนเลือด

รูไดอยางไรวาจะเปนโรคนี้

3. มอีาการไอแหงๆ และบาง
ครั้งอาจมีอาการไอเปนโลหิต

1. มีอาการเหนื่อยงายเวลาออกแรง 2. มีอาการของระบบทางเดินหายใจ  
ไดแก ไอ หอบ เหนื่อย เปนตน
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คู�มือ แรงงานนอกระบบปลอดภัยใส�ใจสุขภาพ (กลุ�มอาชีพแกะสลักหิน)

ฝุนผงซิลิกาเขาสูรางกายไดอยางไร

  ผลึกซิลิกาบริสุทธิ์จะเขาสูรางกายในรูปของฝุนที่มีขนาดเล็กมาก 
โดยการหายใจและเขาไปสะสมตัวอยูในบริเวณถุงลมของปอด ซึ่งฝุนที่        
เขาสูถุงลมของปอดจะมีขนาดเสนผาศูนยกลางที่แตกตางกัน ซึ่งสามารถ
แบงออกได เปน 3 ชนิดใหญๆ คือ
  1. ฝุนทีม่ขีนาดเสนผาศนูย 
กลาง 5-15 ไมโครเมตร จะไมเปน
อนัตรายตอปอดเนือ่งจากฝุนดงักลาว
จะตกคาง บนเยือ่บหุลอดลมเปนสวน
ใหญและรางกายจะขับออกมาสูภาย 
นอกปอดไดดวยการไอหรือจาม

    2. ฝุ นทีมีขนาด      
0.5-5 ไมโครเมตร เปน      
กลุ มของฝุ นสวนใหญที่
เขาถึงถุงลมของปอดและ
ทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบ
สนองจากเนื้อเ ย่ือของ
ปอดได

  3. ฝุ นที่มีขนาดนอยกวา 
0.5 ไมโครเมตร สวนใหญจะแขวง
ลอยอยูในอากาศ จึงถูกขับออกมา
จากปอดพรอมๆกบัลมหายใจโอกาส
ที่จะตกลงบนถุงลมจึงมีนอย
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 ฝุนหินทรายจะเขาสูรางกายในรูปของฝุนที่มีขนาดเล็ก
มากโดยการหายใจและเขาไปสะสมอยูในบรเิวณถงุลมของปอด 
ซึ่งฝุนที่เขาสูถุงลมของปอดจะมีเสนผานศูนยกลางที่แตกตาง
กัน ซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 ชนิดใหญๆ

ทางเขาสูรางกายและกลไกการเกิดโรค

 1. ฝุนที่มีขนาดเสนผาศูนย 
กลาง 5-15 ไมโครเมตร
 จะไมเปนอันตรายตอปอด
เนื่องจากฝุนดังกลาวจะตกคาง 
บนเยื่อบุหลอดลมเปนสวนใหญ
และรางกายจะขับออกมาสูภาย 
นอกปอดไดดวยการไอหรือจาม

 2. ฝุนทมีขีนาด 0.5-5 ไมโครเมตร 
 เป นกลุ มของฝุ นสวนใหญ         
ที่เขาถึงถุงลมของปอดและทําให
เกิ ดปฏิกิ ริ ยาตอบสนองจาก
เนื้อเยื่อของปอดได

 3. ฝุนที่มีขนาดนอยกวา 0.5 
ไมโครเมตร สวนใหญจะแขวงลอย
อยูในอากาศ จึงถูกขับออกมาจาก
ปอดพรอมๆกับลมหายใจโอกาสที่
จะตกลงบนถุงลมจึงมีนอย
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คู�มือ แรงงานนอกระบบปลอดภัยใส�ใจสุขภาพ (กลุ�มอาชีพแกะสลักหิน)

บทที่ 3

การปฏิบัติตนหากพบวามีอาการ

  การปฏิบัติตนหากพบวามีอาการควรไปพบแพทย ในการตรวจ
วินิจฉัยที่แนชัดมากขึ้น โดย
  1. การตรวจทางหองปฏิบัติการและการวินิจฉัยโรค
  เนือ่งจากโรคปอดฝุนหนิทราย เปนโรคทีไ่มสามารถใหการวนิจิฉยั
ไดจากประวัติการสัมผัสฝุน อาการและอาการแสดง ดังนั้น กระบวนการ      
ที่จะชวยในการวินิจฉัยขั้นตนไดถูกตองมากขึ้น จึงจําเปนตองอาศัยการ
ตรวจทางหองปฏบิตักิาร และการประเมนิผลสภาพแวดลอมในการทาํงาน
  1.1  การตรวจสมรรถภาพปอด (Lung Function) หรอืทีเ่รยีก      
กนัวา การเปาปอด เปนการตรวจเพือ่ประเมนิความสามารถในการทาํงาน
ของปอด ซึ่งจะชวยในกาประเมินความรุนแรงของโรคที่เกิดขึ้นในปอด

การตรวจสมรรถภาพปอด
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คู�มือ แรงงานนอกระบบปลอดภัยใส�ใจสุขภาพ (กลุ�มอาชีพผู�ขับรถแท็กซี่)

  1.2  การเอกซเรยปอด เปนวิธีสําคัญในการวินิจฉัยโรค โดย       
ใชฟลมขนาดมาตรฐานและการใชการอานฟลมตามมาตรฐานขององคการ
แรงงานระหวางประเทศ

  1.3 การตรวจชิน้เนือ้ปอด เปนประบวนการทีช่วยในการวนิจิฉยั
โรค แตมีความเสี่ยงจึงไมนิยมปฏิบัติ

  2. รับการรักษา
  โรคนี้เปนโรคที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได การดูแลรักษาผู
ปวยโรคนีจ้งึเปนเพยีงรักษาตามอาการแทรกซอนตางๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ เชน 
การติดเชือ้ของปอด ภาวการณหายใจลมเหลว เปนตน ดงันัน้ การปองกนั
กอนการเกิดโรคจึงนับวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก

13



คู�มือ แรงงานนอกระบบปลอดภัยใส�ใจสุขภาพ (กลุ�มอาชีพแกะสลักหิน)

บทที่ 4

จะปองกันตนเองไมใหเกิดโรคไดอยางไร

  การปองกันที่ดีที่สุด คือ การหลีกเลี่ยงการสูดหายใจเอาฝุนทราย
เขาสูรางกาย ซึ่งหากหลีกเลี่ยงไมได ก็จําเปนตองใชเทคนิคและวิธีการ
ตางๆ ในการปองกันหรือลดปริมาณฝุนหินทรายที่มีอยูในบรรยากาศการ
ทํางานใหอยูในระดับที่ปลอดภัย การปองกัน สามารถทําไดดังนี้
  1.  การปองกันทางสิ่งแวดลอม
   1.1 การควบคมุปองกนัทีแ่หลงกาํเนดิฝุน เชน การใชอปุกรณ
ปดเพื่อปองกันไมใหฝุนฟุงกระจายออกมาจากเครื่องจักร
   1.2 ควบคุมและปองกันทางผานฝุน ไดแก สรางกําแพงหรือ
ใชตาขายกั้นขอบขางเครื่องจักรกับคนทํางานในโรงงานโมบดยอยหิน
   1.3 ควบคุมและปองกันที่คนทํางาน ไดแก การใชหนากาก
กรองฝุนที่สามารถกรองฝุนหินได และไดรับการรับรองมาตรฐานจาก 
OSHA หรอื NIOSH หรือประเทศผูผลติ การปองกนัทีด่แีละไดผลมากทีส่ดุ 
คอื การจดัการทีต่นเหต ุหากไมสามารถดาํเนนิการหรอืจดัการได ทางเลอืก
ตอมา คอื การใสหนากากเพือ่ปองกนัฝุน แตการใสหนากากเปนทางเลือก
สุดทายที่ไมไดผลเทากับการจัดการที่ตนเหตุ หากจําเปนตองสวมใส          
ตองตรวจเช็คหนากากกอนใชงานและปฏิบัติดังนี้

หนากากปองกันฝุน
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คู�มือ แรงงานนอกระบบปลอดภัยใส�ใจสุขภาพ (กลุ�มอาชีพผู�ขับรถแท็กซี่)

  วิธีการตรวจเช็คและการสวมใสหนากาก
  - หงายหนากากขึ้น ใหสายรัดทั้งสองเสนตกหอยอยางอิสระ 
สอดมือซายรอดสายคล้องทั้งสอง
  - ประกบหนากากเขากับใบหนา ใหสวนลางคลุมคาง และแถ
บอลูมิเนียมอยูบนสันจมูก ดึงสายรัดเสนบนไปดานหลังศีรษะ โดยพาด
เฉยีงเหนอืใบห ูจากนัน้ดึงสายรดัเสนลางไปรดับรเิวณตนคอ จดัสายรดัให
เรียบรอย
  - ใชนิ้วทั้งสองรีดแถบอลูมิเนียมใหแนบกับสันจมูก
  - ตรวจสอบความแนบสนิทโดยใชมือทั้งสองขางโอบรอบ
หนากาก หายใจออกแรงกวาปกติเล็กนอย ถามีอากาศรั่วไหลที่ขอบ
หนากาก ใหรีดแถบอลูมิเนียมหรือปรับตําแหนงของหนากากใหม
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คู�มือ แรงงานนอกระบบปลอดภัยใส�ใจสุขภาพ (กลุ�มอาชีพแกะสลักหิน)

  **  การใชหนากากแบบมีวาลระบายอากาศจะชวยใหการ
หายใจสะดวกขึ้น

  2. การปองกันทางสุขภาพ
  ตรวจสขุภาพเปนประจาํทกุป โดยผูปฏบิตังิานควรไดรบัการตรวจ
สุขภาพทั่วไป การเอ็กซเรยปอดและการตรวจสมรรถภาพปอดจากแพทย 
เพื่อเปนการคัดกรองโรคเบื้องตน สําหรับผูที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย
วาปวยดวยโรคซลิโิคสสิควรไดรบัการรกัษาและการฟนฟสูมรรถภาพ โดย
การรักษาตามอาการเพือ่บรรเทาความเจบ็ปวยและอาการแทรกซอนอืน่ๆ
เพื่อชวยใหผูปวยมีอายุยืนยาวตอไป
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คู�มือ แรงงานนอกระบบปลอดภัยใส�ใจสุขภาพ (กลุ�มอาชีพผู�ขับรถแท็กซี่)

บัญญัติ 6 ประการ ตานโรคปอดฝุนหินทราย

  1.หลีกเลี่ยงไมทํางานในสถานที่ที่มีฝุนหินทราย
  2.หากตองการทํางานในสถานที่ที่มีฝุนหินทรายใหใสหนากาก
กรองฝุนที่ไดมาตรฐาน เชน หนากากกรองฝุน N95 ตลอดระยะเวลาที่
ทํางาน
  3.หากทํางานในสถานที่ที่มีฝุนหินทรายเปนเวลานานติดตอกัน
หลายป ใหตรวจสมรรถภาพปอดและเอ็กเรยปอด เปนประจําทุกป
  4.ใชระบบปดหรือสเปรยนํ้าชวยลดฝุน
  5.ควรงดสูบบุหรี่ หากมีอาการเจ็บหนาอก ไอเรื้อรังหรือมีเสมหะ
ใหพบแพทยทันที
  6.เมื่อพบวาสมรรถภาพปอดลดลง หรือพบวาเปนโรคปอดระยะ
เริ่มแรกใหยายไปทํางานในสถานที่ที่ไมมีฝุนที่เปนพิษตอรางกายและพบ
แพทยเพื่อทําการรักษาอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง
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