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ขยะคืออะไร ??
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สิ่งของเหลือทิ้ง
จากกระบวนการผลิต

การอุปโภค และการบริโภค

ของแข็งหรือ
เปนกากของเสีย

(Solid waste) 

สิ่งที่เสื่อมสภาพ
จนใชการไมได

หรือไมตองการใชแลว

ขยะสามารถทําใหเกิดมลพิษ
และเปนแหลงเพาะเชื้อโรค

จนสงผลเสียตอสุขภาพ
ทั้งทางกายและทางจิตใจได
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ขยะมีกี่ประเภท?

 จําแนกตามพิษภัยที่เกิดขึ้น มี 2 ประเภท คือ
  1.) ขยะทัว่ไป (General waste) หมายถึง ขยะมลูฝอยทีม่อัีนตรายนอย 

 2.) ขยะอันตราย (Hazardous waste) เปนขยะที่มีภัยตอคนและสิ่งแวดลอม 

เศษอาหาร

เศษ
กระดาษ

เศษ
หญา,ใบไม

เศษ
กระปอง

เศษ
พลาสติก

2.) ขยะอันตราย (Hazardous waste) เปนขยะที่มีภัยตอคนและ
ส่ิงแวดลอม  
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

จําแนกตามลักษณะของขยะ มี  

 

2 ประเภท คือ 

1) ขยะเปยกหรือขยะสด (Garbage) มีความช้ืนสูง จึงติดไฟไดยาก ไดแก 

 

 

 

                                                                                        

 

 

 

 

คุณสมบัติ  
 มีสารพิษ 
  ติดไฟ 
 ระเบิดงาย 
 ปนเปอนเช้ือโรค หลอดไฟ ถานไฟฉาย 

กระปองสเปรย ผาออมเด็ก 
กระดาษชําระเปอนเลือด 

แบตเตอร่ี 

เศษอาหาร เศษเนื้อ 
และผักผลไม 

ซากพืชและสัตวที่
ยังไมเนาเปอย 

 

ขยะประเภทนี้จะทําให เกิดกลิ่นเนาเหม็น เนื่องจากแบคทีเรียยอยสลาย
อินทรียสาร นอกจากนี้ ยังเปนแหลงเพาะเช้ือโรคโดยติดไปกับแมลง หนู และ
สัตว อื่นที่มาตอมหรือกินเปนอาหาร 
 

แทรกรูป 
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 จําแนกตามลักษณะขยะมี 2 ประเภท คือ
 1.) ขยะเปยกหรือขยะสด (Garbage) มคีวามชืน้สงูจงึตดิไฟไดยาก ไดแก

 2.) ขยะแหง (Rubbish) คือขยะที่มีความชื้นอยูนอย จําแนกได 2 ชนิด คือ

 ขยะประเภทนีจ้ะทาํให เกดิกล่ินเนาเหมน็ เนือ่งจากแบคทเีรยี
ยอยสลายอินทรียสาร นอกจากนี้ ยังเปนแหลงเพาะเชื้อโรค         
โดยตดิไปกบัแมลง หน ูและสตัว อืน่ทีม่าตอมหรอืกนิเปนอาหาร

จึงไมกอใหเกิดกลิ่นเหม็น

เศษอาหาร เศษเนื้อ
และผักผลไม

ขยะที่เปนเชื้อเพลิง เปนพวกที่ติดไฟได 
เชน เศษผา เศษกระดาษ หญา ใบไม กิ่งไม

ซากพืชและสัตว
ที่ยังไมเนาเปอย

ขยะที่ไมเปนเชื้อเพลิง ไดแก
เศษโลหะ เศษแกว และเศษกอนอิฐ
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ตัวอยางขยะติดเชื้อ
 ถุงยางอนามัย     ผาอนามัย
 สําลีเช็ดแผล       ซากสัตว
 เข็มฉีดยา          ผาเปอนเลือด
 กระดาษทิชชูของคนที่เปนวัณโรค

แมงกานีส 

ตะกั่ว

ปรอท

แคดเมียม

สารเคมี พบใน อาการที่สําคัญ

- ถานไฟฉาย
- กระปองสี

- แบตเตอรี่รถยนต
- ยาฆาแมลง   
- หมึกพิมพ
- หลอดภาพ

- หลอดไฟ
- กระปอง
  ยาฆาแมลง

- ถานนาฬกา 
  ควอตซ 
- แบตเตอรี่มือถือ

 1. สารพิษจากขยะอันตราย

 2. อันตรายจากขยะติดเชื้อ

อันตรายจากขยะ!!

ปวดศรีษะ งวงนอนงาย จติใจไมสงบ ประสาทหลอน 
เกิดตะคริวที่แขน-ขาสมองอักเสบ

ปวดศีรษะ อ อนเพลีย ตัวซีด ปวดหลัง            
ปวดเม่ือยกลามเนื้อ มีผลตอพัฒนาการ และ
สมอง ทําใหเด็กมี IQ ลดลง ทําใหความจําเสื่อม              
ชักกระตุก และหมดสติ

ระคายเคืองตอผิวหนัง เหงือกบวมอักเสบ       
เลือดออกงาย ปวดทอง ทองรวงอยางแรง            
มีอาการสั่น กลามเนื้อกระตุก

ทําลาย ไต ระบบประสาท กระดูกเสื่อมและ        
ปวดกระดูก (โรคอิไต-อิไต) 

เชื้อบาดทะยัก
ไวรัสตับอักเสบ
โรคเอดส์ ฯลฯ
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 -  จากเชื้อโรคในขยะมูลฝอยที่ตกคางบนพื้น
 -  เปนแหลงสะสม/เพาะพันธุสัตวนําโรค 
    จากการกินอาหาร นํ้า สัมผัส

 จากมูลฝอยที่กองไว เนื่องจากไมมีการฝงกลบ ทําใหเกิดกาซจาก     
การหมกัขึน้ เชน กาซไขเนา สงผลใหเกิดอาการปวดศรีษะ คลืน่ไส และอาเจยีน

 จากการเผาขยะมูลฝอยกลางแจง 
ทําใหเกิดควันและสารพิษปนเปอนในอากาศ 
เชน ฝุนละอองขนาดเล็กและกาซพิษตางๆ 
ซึ่งกอใหเกิดอันตราย ตอประชาชนกลุมเสี่ยง 
เชน เด็ก หญิงตั้งครรภ ผูสูงอายุ เปนตน

 เกิดไดจากการสูดดมฝุ นละอองที่           
ปลิวฟุงกระจายมาจากเศษขยะชนิดตางๆ 
เชน เศษกระดาษ ฝุนฝาย ผงหมึกพิมพจากเศษ
กระดาษ

 3. โรคระบบทางเดินอาหาร

 4. กลิ่นเนาเหม็น

 5. กาซพิษจากการเผาขยะ 

 6. ขยะอาจจะเปนสารกอภูมิแพ 

 7. เกิดการระคายเคืองผิวหนัง ทางเดินหายใจ  

ทองรวง อหิวาตกโรค ไทฟอยด โรคบิด
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 1. ทางผิวหนัง  การสัมผัสโดยตรงกับขยะ           
มพีษิบางตวั เชน  ยาฆาแมลง ทําใหซึมเขาสูผวิหนงั 
กระแสเลอืด และเขาสูรางกายไปอยางรวดเรว็ กอให
เกิดโรค

 2. ทางการหายใจ จากการสูดดมกล่ินขยะ        
ฝุนละออง กาซหรือไอสารพิษจากขยะอันตรายบาง
ชนิด เชน สี ตัวทําละลาย นํ้ามันรถยนต ซึ่งจะถูก
สะสมอยูบรเิวณปอด ทาํใหเกดิโรคทางเดนิหายใจได

 3. ทางเดินอาหาร โดยการรับประทานเขาไป
ทั้งทางตรงและทางออม เชน การไดรับสารพิษ         
ปนเปอนจากภาชนะใสอาหารหรอืจากมือ รวมถงึสาร
พิษที่สะสมในรูปของหวงโซอาหาร ในพืชผัก เนื้อสัตว

 8. อุบัติเหตุจากการทํางาน เกิดจากลักษณะการทํางานกับขยะ                  
ทีไ่มปลอดภยั เชน การใชเครือ่งมือชาํรดุ การยกของหนกั การถกูของมคีมทิม่
แทง ฯลฯ ทําใหเกิดการบาดเจ็บตอรางกาย พิการหรือเสียชีวิต

ชองทางการเขาสูรางกาย
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ทํางานอยางไรใหปลอดภัย

 1. ไมควรสูบบุหรี่  หรือรับประทานอาหาร         
ขณะทํางาน

 2.  เมื่อ ทํางานที่มีการสัมผัสกับขยะ ควร               
สวมหมวก แวนตา สวมใสเสื้อผามิดชิด คาดหนากาก
อนามัย ทุกคร้ังเพื่อปองกันควัน หรือฝุนเขาสูทางเดิน
หายใจ

 4. หลังการสัมผัสขยะ  ใหทําความสะอาด
เสือ้ผาและอาบนํา้ทาํความสะอาดรางกายทนัท ี รวมถงึ
ลางมือทุกครั้งหลังเลิกงาน และกอนรับประทานอาหาร

 3. ใชอุปกรณหรือเคร่ืองทุนแรง เพื่อชวย          
ในการเก็บและคัดแยกขยะ เชน ไม หรือ คราดใน    
การเขี่ยเพื่อปองกันการสัมผัสกับขยะโดยตรง เปนตน

 5. ดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ 
โดยออกกาํลังกายสม่ําเสมอ พกัผอนใหเพยีงพอ และ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน

 6. หากพบวัตถุตองสงสัยที่อาจเปนอันตราย 
เชน ถังสารเคมี วัตถุที่มีเครื่องหมายรังสี/กัมมันตรังสี 
หรือวัตถุระเบิด ควรแจงเจาหนาที่ที่เกี่ยวของใหรับทราบ 

 7. หากหลังสัมผัสขยะแลวรู สึกมีความ         
ผิดปกต ิเชน แสบคันจมูก เวียนศีรษะ หรอืเกดิความ
ผิดปกติ ใหรีบไปพบแพทยที่โรงพยาบาลทันที
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การปฏิบัติตนเมื่อพบวัตถุตองสงสัย
หรือขยะอันตราย

 1) กรณี ทราบประเภทขยะอันตรายหรือสารพิษ
  เม่ือพบขยะอนัตรายหรอืสารพษิทีส่ามารถระบปุระเภทได เชน แบตเตอรี่ 

ถานไฟฉาย หลอดไฟ ภาชนะบรรจุสารเคมี สิ่งที่ควรปฏิบัติ คือ 
  1.  ไมสัมผัสกับขยะอันตรายหรือสารเคมีโดยตรง
  2. ใสถุงมือกอนหยิบจับ แยกใสถุงสงเทศบาลเพื่อนําไปกําจัด              

โดยเฉพาะ ถาพบของเสียอันตรายจากภาคอุตสาหรรม มูลฝอย        
ติดเชื้อหรือกากกัมมันตรังสี ใหดําเนินการเหมือนกรณีไมทราบ
ประเภท

 2) กรณี ไมทราบประเภทขยะอันตราย แหลงที่มา หรือลักลอบทิ้ง 
  ใหปฏิบัติตามขั้นตอนและคําแนะนํา ดังตอไปนี้
  1. สังเกตลักษณะสิ่งที่พบนั้นมีสภาพอยางไร เชน 
   - ภาชนะทีบ่รรจลุกัษณะเปนโลหะ ขวดพลาสตกิ ขวดแกว เปนตน
   - มีกลิ่นของสารเคมีหรือไม ถาไมมีกลิ่นเปนอยางไร 
   - สังเกตวามีฉลากหรือสัญลักษณแสดงถึงประเภทและอันตรายของ 
     สิ่งนั้นหรือไม ถาพบควรหลีกเลี่ยงการสัมผัส
  2. สังเกตบริเวณรอบๆ ของสิ่งที่พบ เชน บริเวณท่ีพบมีลักษณะ

อยางไร เชน บริเวณโลง ริมถนน ในดงหญาทึบ เปนตน มีการทิ้ง
ไวนาน

  3. สังเกตวามีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นหรือไม เชน
   -  มีกลุมคนแปลกหนา ทิ้งขยะที่มีลักษณะตางจากที่เห็นทั่วไปหรือ    

แสดงความพริธุ มีสตัวเลีย้งหรอืสตัวอืน่ตายในบรเิวณนัน้หรอืไม
  4. รวบรวมของมูลที่สังเกตพบ
  5. แจงเหตุฉุกเฉินกับเจาหนาท่ีหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก                 

กรมควบคุมมลพิษ 1650 หรือ 0 2298 2405
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วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน

 ผูประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับเก็บหรือคัดแยกขยะ จะมีโอกาสสัมผัส           
สารเคมี วัตถุอันตราย และเชื้อโรคตางๆ  จึงมีความเสี่ยงที่ทําใหเกิดการเจ็บ
ปวยหรือโรคที่เกิดขึ้น ดังนั้น จึงควรมีความรูเบื้องตนในการปฐมพยาบาล         
เมื่อเกิดอาการผิดปกติ ดังนี้

 1. หนามืด เปนลม หมดสติ การปฐมพยาบาลเบื้องตน
  - คลายเสื้อผาใหหลวมออก เอา          
ฟนปลอมและของในปากออก
  - พัดโบกลมใหถูกหนาและลําตัว          
หามคนมุงดู
  -  ใหดมยาหมองหรือยาดมอื่นๆ
  -  ใชผาชุบนํ้าเย็นหรือนํ้าอุนเช็ดหนา และบีบนวดแขนขา ถาไมดีขึ้น
ใน 30 นาที ใหไปหาหมอ
 
 2. บาดแผลตื้นหรือแผลมีดบาด (เลือดออกไมมาก) การปฐมพยาบาลเบื้องตน

- ถามีฝุนผงหรือสกปรก ตองลางออก
ดวยนํ้าสะอาดกับสบู

-  ใชผาสะอาด ซับแผลใหแหง แลวใส
นํ้ายาโพวิโดนไอโอดีน

-  ถ าเป นแผลถลอกไม จําเป นต อง         
ปดแผล แตถาหากมีเลือดซึม ควรใช        
ผากอซปดแผลไว

-  ควรทําความสะอาดแผลและเปล่ียน      
ผากอซ วนัละ 1 ครัง้ จนกวาแผลจะหาย

-  ระวังอยาใหแผลสัมผัสกับนํ้า
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  3.  สิ่งแปลกปลอมเขาตา
 การปฐมพยาบาลเบื้องตน
 - หามขยี้ตา รีบลืมตาในนํ้าสะอาด และ

กลอกตาไปมา หรือเทนํ้าใหไหลผานตา
ที่ถางหนังตาไว ถายังไมออกใหคนชวย
ใชมุมผาเช็ดหนาที่สะอาดเขี่ยผงออก          
ถาไมออกควรรีบไปหาหมอ

  4.  ปวดทองจากอาหารเปนพิษ
   การปฐมพยาบาลเบื้องตน
   - ดื่มสารละลายน้ําตาลและดื่มน้ําที่ผสม        

ดวยผงเกลอืแร เพือ่ปองกนัการขาดน้ํา         
และเกลือแร 

   - หากมีอาการ เชน ปวดทองรุนแรง            
หนามืด หรือหมดสติใหไปพบแพทย

      
5. แมงปอง และตะขาบกัด  การปฐมพยาบาลเบื้องตน

- ลางดวยนํา้สะอาด และฟอกบรเิวณแผลดวยสบู
- ใชแอมโมเนียหอมชุบปดแผลไว
- ถาปวดใหกินยาแกปวดพาราเซตามอล
 และประคบบริเวณแผลดวยความเย็น
- นอนพัก
-  ถามีอาการแพ คือ ไขสูง ปวดแผลมาก
 ปวดศีรษะ ควรพาไปพบแพทย
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สัญลักษณที่ควรทราบ

สัญลักษณ์ ความหมาย ความเสี่ยงอันตราย

วัตถุระเบิด

กาซไวไฟ

กาซไมไวไฟ
และไมเปนพิษ

กาซพิษ

ของเหลวไวไฟ

ของแข็งไวไฟ

วัตถุที่เกิดการ
ลุกไหมไดเอง

- รังสีความรอน
- แรงอัดอากาศ
- สะเก็ดระเบิด

- รังสีความรอน
- แรงอัดอากาศ
- สะเก็ดเศษชิ้นสวนภาชนะบรรจุ
- อาจเกิดภาวะขาดออกซิเจน

- เกิดบาดแผลเนื่องจากสัมผัสของเหลว
  เย็นจัด
- แรงอัดอากาศ
- สะเก็ดเศษชิ้นสวนภาชนะบรรจุ

- เปนพิษหรือกัดกรอน
- แรงอัดอากาศ
- สะเก็ดเศษชิ้นสวนภาชนะบรรจุ
- อันตรายตอสิ่งแวดลอม

- รังสีความรอน
- สะเก็ดเศษชิ้นสวนภาชนะบรรจุ
- อันตรายตอสิ่งแวดลอม

- อาจกอใหเกิดการระเบิดของผงฝุน
  สารเคมี
- เมื่อลุกไหมจะสลายตัวใหกาซพิษ

- เมื่อลุกไหมจะสลายตัวกาซพิษ
- เกิดการลุกไหมอยางรุนแรง และ
  มีความรอนสูง
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สัญลักษณ์ ความหมาย ความเสี่ยงอันตราย

วัตถุที่ถูกนํ้าแลว
ใหกาซไวไฟ

วัตถุออกซิไดส

ออรแกนิคเปอร   
ออกไซค

วัตถุมีพิษ

วัตถุติดเชื้อ

วัตถุกัมมันตรังสี

วัตถุกัดกรอน

วัตถุอื่นๆที่เปน
อันตราย

- ทําปฏิกิริยารุนแรงกับนํ้า

- เมื่อทําปฏิกิริยากับสารอินทรีย อาจเกิด
  การระเบิดหรือลุกไหม
- เมื่อไดรับความรอนสูง อาจสลายตัว
  ใหกาซพิษ

- ไวตอการระเบิดเมื่อถูกกระแทกหรือเสียดสี
- ทําปฏิกิริยารุนแรงกับสารอินทรีย
- เมื่อลุกติดไฟจะเกิดการเผาไหมอยางรวดเร็ว

- เปนพิษ
- อันตรายตอสิ่งแวดลอม

- แพรเชื้อโรค
- อันตรายตอสิ่งแวดลอม

- เปนอันตรายตอผิวหนัง
- มีผลตอเม็ดเลือด

- กัดกรอนผิวหนังและระคายเคือง
  ตอระบบทางเดินหายใจ
- ทําปฏิกิริยากับโลหะทําใหเกิดกาซไวไฟ
- อันตรายตอสิ่งแวดลอม

- อาจเกิดอันตรายตอสุขภาพ
- อาจกอใหเกิดความเปนพิษ
- อาจเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม
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การแตงกายที่เหมาะสม
ในการทํางาน

หมวก

รองเทาบูท

ผาปด
จมูก

ถุงมือ
เอี๊ยม

กันเปื้อน

แวนตา



เอกสารอางอิง
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