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คํานํา

ปจจุบันประเทศไทยมีการขยายงานสูแรงงานนอกระบบมากข้ึน อาชีพของแรงงานนอก
ระบบเหลาน้ี เชน กลุมทอผา กลุมเย็บผาโหล กลุมทําครกหิน กลุมทําผลิตภัณฑเครื่ องปนดินเผา
กลุมทาํไรออยและเกษตรกรกลุมอื่ น ๆ  เปนตน แรงงานนอกระบบตองสมัผัสกับปจจยัเส่ียง
หลายประเภท เชน ฝุนท่ีกอใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน ดังน้ันชุดการเรียนน้ี
จึงไดจัดทําข้ึนเพื่ อใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หรือ ผูท่ีเก่ียวของ ใชในการ
ถายทอดความรูแกแรงงานนอกระบบ เพื่ อพัฒนาความรูของแรงงานนอกระบบ และแรงงาน
นอกระบบสามารถดูแลตนเอง เพื่ อปองกันการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจจากาารทํางาน
 การจัดทําชุดการเรียนรูน้ี ไดรับความอนุเคราะหจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุนิสา 
ชายเกล้ียง ดร. เชต ใจกัลยา และ นายแพทยกานต คําโตนด เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เน้ือหาใหมีความครอบคลุมยิ่งข้ึน ผูจัดทําจึงขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหคร้ังนี้

คณะผูจัดทํา
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ชุดการเรียนรูท่ี 5

โรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน 

1. บทนํา
  ปจจบุนัประเทศไทยมีการขยายงานสูแรงงานนอกระบบมากข้ึน อาชีพของแรงงาน
นอกระบบเหลานี้ เชน กลุมทอผา กลุมเย็บผาโหล กลุมทําครกหิน กลุมทําผลิตภัณฑ
เครื่ องปนดินเผา กลุมทําไรออยและเกษตรกรกลุมอื่ นๆ เปนตน แรงงานนอกระบบตอง

สัมผัสกับปจจัยเส่ียงหลายประเภท เชน ฝุนที่กอใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจจากการ

ทํางาน ดังนั้นชุดการเรียนการสอนน้ีจึงไดจัดทําข้ึนเพื่ อใหอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 

ใช ในการถายทอดความรูแกแรงงานนอกระบบ เพื่ อเสริมทักษะและความรู ใหแรงงานนอก

ระบบสามารถปองกันการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ 

 2.1  อธิบายความรูเก่ียวกับโรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางานและการปองกันได

 2.2  สามารถสํารวจความเส่ียงโรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางานและการปองกันได

 2.3 สามารถถายทอดความรู เรื่ อง โรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางานและ

สงเสริมใหแรงงานนอกระบบ ปองกันการเจ็บปวยดวยโรคดังกลาวไดอยางเหมาะสม

 เน้ือหาเก่ียวกับโรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน ประกอบดวย

 3.1  องคประกอบของทางเดินหายใจ

 3.2  สาเหตุ อาการ และอาชีพเสี่ยงตอการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจจากการ
ทํางาน
 3.3  การดูแลตนเองเพื่ อปองกันโรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน

2. วัตถุประสงคของชุดการเรียนรู    เพื่ อให อสม.

3. เน้ือหาชุดการเรียนการสอน
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4. การจัดการเรียนการสอน

 4.1 การแลกเปล่ียนเรียนรูภายในกลุม โดยมีผูถายทอดความรูเปนผูตั้งคําถาม เชน
   1) โรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน มีอะไรบาง
    2) อาชีพอะไรบาง ที่มีความเส่ียงตอการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ 
   3) อาการโดยท่ัวไปของโรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน มีอะไรบาง 
    4) การดูแลตนเองไมใหเปนโรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน ควรทําอยางไร
 4.2 การวิเคราะหสถานการณจําลอง

   นายยอด มีอาชีพทําครกหิน ประกอบอาชีพนี้มาตั้งแตอายุ 18 ป ขณะน้ี

นายยอดมีอายุ 40 ป ในขณะทํางานนั้นนายยอดไมคุนเคยกับการใสผาปดปากและจมูก

เพราะรูสึกอึดอดั จงึไมใสผาปดปากและจมูก ตลอดการทํางานทกุข้ันตอน ตัง้แตเร่ิมทาํงาน

จนถึงทุกวันนี้ นอกจากนี้ระหวางพักงานนายยอดชอบพัก และนอนอยูบริเวณท่ีทํางานเปน

ประจํา เมื่ อมีอาการเหนื่ อย หอบ ไอเร้ือรังและหมดแรงจึงไดไปพบแพทย นายยอดไมเคย

ออกกําลังกายเลย อีกท้ังมีนิสัยชอบดื่ มสุราและสูบบุหร่ีเปนประจํา ขณะน้ีไมมีแรงทํางาน 

ผอมแหงแรงนอย 

   จากสถานการณจําลองใหตอบคําถามตอไปนี้

    1) นายยอดมีโอกาสเจ็บปวย ดวยโรคใดไดบาง

    2) จะปองกันการเจ็บปวยของนายยอดไดอยางไร

 4.3 สื่ อวีดิทัศน

 4.4 การบรรยาย

 4.5 ผูมีประสบการณตรงแลกเปล่ียนประสบการณ

 4.6 การฝกปฏิบัติ และนําไปปฏิบัติในสถานการณจริง (หลังฝกอบรม)

 5.1 การประเมินความรูกอนและหลังการสอน ดวยคําถามตอไปนี้
   1) โรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางานคืออะไร และแบงออกเปนก่ีประเภท อะไรบาง 
   2)  อาชีพอะไรบางท่ีมีความเส่ียงตอการเปนโรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน 
   3) อาการแสดงของโรคปอดฝุนทราย และโรคปอดฝุนฝายมีอะไรบาง 
   4) ทานจะมีวิธีการดูแลตนเองอยางไรเพื่ อไมใหปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ
จากการทํางาน 

5. การประเมินผลการจัดการเรียนการสอน
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 5.2 การประเมินผลการจัดการเรียนการสอน ดังแบบฟอรมที่ 1 แบบประเมิน อสม. 
ในการเปนผูถายทอดความรู โดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข สมาชิก อปท. ผูนําแรงงานนอกระบบ 
หรือผูนําชุมชน และ แรงงานนอกระบบ 

แบบฟอรมที่ 1 แบบประเมิน อสม. ในการเปนผูถายถอดความรู 
ชื่ อวิทยากร ………………………….….ชื่ อชุดการเรียนรู………………….......

    คําช้ีแจงใหทานทําเครื่ องหมาย     ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน

ระดับความเหมาะสม

  

  

  

  

  

  อสม. เปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมไดซักถามหรือแสดงความ

  คิดเห็น

6. การติดตามการดําเนินกิจกรรม

6.1 ผูเกี่ยวของ (เจาหนาที่สาธารณสุข สมาชิก อปท. ปลัด อปท. ผูนําแรงงาน
นอกระบบ หรือ ผูนําชุมชน) ติดตามประเมินผลการดําเนินงานของ อสม. ทุกเดือนโดย
ใชแบบประเมินตามแบบฟอรมที่ 2 แบบประเมินติดตามกิจกรรมการปฏิบัติงานของ อสม. 
และการรวบรวมขอมูลตามแบบฟอรมที่ 3 แบบสํารวจความเส่ียงตอการเกิดโรคระบบทาง
เดินหายใจจากการทํางาน ซ่ึง อสม. ใชประเมินการเจ็บปวยและพฤติกรรมการทํางานของ
แรงงานนอกระบบ

✓

เหมาะสม
ลําดับ รายการประเมิน

อสม. สรางบรรยากาศการเรียนรูทีเ่ปนกันเอง กระตุนความอยากรู

ของผูเขาอบรมและสรางการเรียนรูรวมกัน

อสม. ใชสื่ อประกอบการบรรยายท่ีเขาใจงาย

อสม. ยกตวัอยางประกอบซ่ึงแสดงออกถึงการนําเนือ้หาวชิาไปใช

กับการปฏิบัติจริง

ชุดการเรียนรูที่ อสม. ใชสอน

อสม. มีความสามารถถายทอดความรู ใหเขาใจงาย

อสม. บรรยายตรงตามวัตถุประสงคของชุดการเรียนรู

อสม. แจงวัตถุประสงคของชุดการเรียนรู

5

7

8

6

4

3

2

1

ไมเหมาะสม
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การดําเนินการ ความถ่ีในการ

ดําเนินการ(คร้ัง/เดือน)ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ

  1. การใหความรูเก่ียวกับโรคระบบทางเดินหายใจ    

       - องคประกอบของระบบทางเดินหายใจ                           

       - สาเหตุ อาการ และอาชีพที่เส่ียงตอการ   

 เกิดโรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน

    - การดูแลตนเองเพื่อป้องกันการเกิดโรค   

 ระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน 

  2. กิจกรรมการสํารวจสภาพแวดลอมการทํางาน

 ดานฝุน

 3. การสํารวจความเสี่ยงจากการทํางานและการ

 ปองกันการเกิดโรคระบบระบบทางเดินหายใจตาม       

 แบบฟอรมที่ 3

  แบบฟอรมที่ 3 แบบสํารวจความเส่ียงตอการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ

จากการทํางาน 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป

  ชื่ อ............................... นามสกุล.................................

  เพศ            ชาย    หญิง
  อายุ…………………ป

  อาชีพหลัก...................... ระยะเวลา ........ป    

  อาชีพรอง....................... ระยะเวลา ........ป

การดําเนินงาน

..............     ..............    ...............คร้ัง/เดือน

..............     ..............    ...............คร้ัง/เดือน

..............     ..............    ...............คร้ัง/เดือน

แบบฟอรมที่ 2  แบบประเมินการปฏิบัติงานของ อสม.
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  สวนท่ี 2 โรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน

มีอาการ            ไมมีอาการ

มีอาการ            ไมมีอาการ

มีอาการ            ไมมีอาการ

มีอาการ            ไมมีอาการ

2.1 ไอ หรือ ไอมีเสมหะ

2.2 เหนื่ อยมาก เมื่ อออกแรงมาก

2.3 หายใจลําบาก

2.4 หายใจหอบ
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1. การใชผาปดปาก และจมูกขณะทํางาน

 3.2 พฤติกรรมในการทํางาน

2. จัดใหมีตาขายดักฝุน

3. หลีกเล่ียงการสูดหายใจเอาควันบุหร่ี

4. เมื่ อมีอาการไอ/หายใจลําบากไปพบแพทย

ใช               ไมใช

ใช               ไมใช

ใช               ไมใช

ใช               ไมใช

  สวนท่ี 3 ความเส่ียงจากการทํางาน 
 3.1 สภาพแวดลอมในการทํางาน

1. สภาพแวดลอมในการทํางานมีฝุน
ใช               ไมใช
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 6.2 ผูเก่ียวของใหคาํแนะนําในการแกปญหาและอปุสรรคแก อสม. หากผูเก่ียวของ
มปีญหาในการนิเทศงานใหปรึกษา ทมีนกัวิชาการดานโรคจากการประกอบอาชีพ จากสํานกั
ปองกันควบคุมโรค (สคร.) หรือทีมนักวิจัยเรื่ องโครงการสิทธิประโยชนและการจัดบริการ
อาชีวอนามัยในหนõวยปฐมภูมิของศูนยวิจัยและฝกอบรมเพื่ อสงเสริมคุณภาพชีวิตคนวัย
แรงงาน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน หรือ ผูเช่ียวชาญดานโรคจากการ
ประกอบอาชีพในพ้ืนที่

- การบรรยาย และการแลกเปล่ียน

  เรียนรู ในกลุม

- สื่ อวีดิทัศน

- ผูมีประสบการณตรงแลกเปลี่ยน  

  เรียนรู

- การฝกปฏิบัติ และนําไปปฏิบัติใน  

  สถานการณจริง (หลังฝกอบรม)

- การฝกปฏิบัติ และนําไปปฏิบัติใน
  สถานการณจริง (หลังฝกอบรม)

โรคระบบทางเดินหายใจจากการ

ทํางาน ประกอบดวย

  1) องคประกอบของทางเดินหายใจ

  2) สาเหตุ อาการ และอาชีพที่เส่ียงตอ 

     การเกิดโรคระบบทางเดินหายใจจาก

     การทํางาน

  3) การดูแลตนเองจากโรคระบบทาง

     เดินหายใจจากการทํางาน

การสํารวจความเส่ียงโรคระบบทางเดิน

หายใจจากการทํางาน

7. สรุปการจัดการเรียนการสอน

  การประเมินผลหลังเรียน   การทดสอบหลังเรียน 10 นาที

1 ช่ัวโมง

10 นาที

8. เน้ือหาการเรียน การสอน

  อาชีพของแรงงานนอกระบบหลายกลุมอาชีพ มีความเส่ียงตอการเกิดโรคระบบ 
ทางเดินหายใจ เชน กลุมทอผา กลุมเย็บผาโหล กลุมทําครกหิน กลุมทําผลิตภัณฑ 
เครื่ องปนดนิเผา กลุมทําไรออยและเกษตรกรกลุมอื่ นๆ เปนตน แรงงานนอกระบบเหลาน้ีตอง
สัมผัสกับปจจัยเส่ียงหลายประเภทอาจจะทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือเจ็บปวยจากการทํางาน 
แตปจจยัเส่ียงหลกัท่ีสําคญัตอการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน คอื ฝุนละออง 

บทนํา

เน้ือหา วิธีจัดการเรียนการสอน ระยะเวลา

  การประเมินผลกอนเรียน   การทดสอบกอนการเรียน 10 นาที

  

  การบรรยาย 

  การวิเคราะหสถานการณจําลอง 15 นาที

 

15 นาที
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   กลไกของรางกายในการกําจัดฝุน มีดังนี้ เมื่ อหายใจเอาฝุนเขาไปในรางกาย ฝุน
ขนาดใหญกวา 5 ไมครอน ขนจมูกสามารถกรองไวได

ภาพท่ี 2 ฝุนขนาดใหญกวา 5  
          ไมครอน คัดกรองโดย 
          ขนจมูก
                

 ภาพท่ี 1 องคประกอบของทางเดินหายใจ 

เมื่ อรางกายไดรับฝุนละอองประเภทตางๆ เขาไปแลว จะทําใหเกิดอันตรายในลักษณะและ
ความรุนแรงท่ีแตกตางกันตามชนิดของฝุนละอองที่ไดรับ ในเน้ือหาของชุดความรูชุดนี้ จะ
ประกอบดวย องคประกอบของทางเดินหายใจ สาเหตุ อาการและการดูแลตนเอง

จมูก

คอหอย

หลอดลม

ปอดขางซาย

ปอดขางขวา หลอดลมปอด

ชองจมูก

ติดบริเวณจมูก

ละอองฝุนขนาดใหญกวา 5 ไมครอน

 8.1 องคประกอบของทางเดินหายใจ
   ระบบทางเดินหายใจ ทําหนาที่แลกเปล่ียนกาซใหกับสิ่งมีชีวิต ระบบทางเดิน
หายใจมีลกัษณะเปนทอเชื่ อมตัง้แตระบบหายใจสวนบนถึงระบบหายใจสวนลาง ซ่ึงประกอบ
ดวย จมูก คอหอย หลอดลม หลอดลมปอด และถุงลมปอด บริเวณจมูก หรือ โพรงจมูก
จะเพิ่มความชื้นและปรับอุณหภูมิอากาศที่หายใจเขาไป สวนหลอดลม และหลอดลมปอด
จะทําหนาที่เปนทอนําอากาศไปยังถุงลมปอด ถุงลมปอดจะเปนตําแหนõงที่มีการแลกเปล่ียน
ระหวางออกซิเจน และคารบอนไดออกไซดที่มีอยูในถุงลมปอด และในเลือดที่สงมาเลี้ยง
ปอด บริเวณน้ีจะเปนแหลงสําคัญท่ีจะไดรับอันตรายจากสารเคมีตาง ๆ ซ่ึงรวมท้ังฝุนละอองดวย 
ดังภาพที่ 1
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ภาพท่ี 3 ฝุนขนาดเล็ก 2-5 ไมครอน 
          ลงถึงหลอดลม

   เมื่ อมีฝุนละอองลงไปในปอด ระบบทางเดินหายใจมีวิธี หรือกลไกการปองกัน ดังน้ี 
    1) ปอดสวนท่ีเรียกวาหลอดลม และ หลอดลมปอด จะมีเซลลเยื่ อบุผิวท่ีมีขน 
และจะปกคลุมดวยเยื่ อเมือกที่ถูกหล่ังจากเซลลชนิดพิเศษ ขนและเมือก สามารถกําจัด
ฝุนละอองที่อยูบนพื้นผิวของหลอดลมมาจนถึงปาก ฝุนละอองที่ถูกจับดวยเมือกจะถูก
กําจัดออกจากทางเดินหายใจ โดยการกลืนเขาสูทางเดินอาหาร หรือ ขับออกมาเปนเสลด 
     2) ในทางเดินหายใจจะมีสารชนิดตาง ๆ ที่ชวยทําลายสารพิษตาง ๆ ได 
    3)  ทางเดินหายใจจะมีวิธีการลอมจับและทําลายสารพิษ หรือ ฝุนละอองท่ีหายใจ
เขาไปโดยอาศัยเซลลชนิดพิเศษ ซ่ึงวิธีที่สามนี้จะสําคัญสําหรับการเกิดโรคระบบทางเดิน
หายใจจากการทํางานมาก
   8.2 สาเหตุ อาการ และ อาชีพที่เส่ียงตอการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจจากการ
ทํางาน มีดังนี้
    สาเหตุการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางานแตกตางกัน ตามลกัษณะ
ของงานที่ทํา และทําใหเกิดอาการของโรคทางเดินหายใจโดยทั่วไปจากการสัมผัสฝุน คือ มี
อาการไอ แนõนหนาอก เหนื่ อยหอบเวลาทํางาน หรือ ออกแรงเยอะ ๆ

ภาพท่ี 4 ฝุนขนาดเล็กกวา 2 ไมครอน 
          ลงสูถุงลมปอด

ภาพท่ี 5 อาการไอ และแนõนหนาอกของ

           ผูปวยโรคทางเดินหายใจโดยท่ัวไป  
            จากการสัมผัสฝุน

      ฝุนขนาดเล็ก 2-5 ไมครอน สามารถลงถึงหลอดลม และฝุนละอองขนาดเล็กกวา 
2 ไมครอน สามารถลงสูถุงลมปอด
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ภาพท่ี 7 ภาพถายรังสีทรวงอกผูปวยโรคปอด 
   ฝุนทรายมีลักษณะเปนรางแห ปะปน
   กับเม็ดเล็ก ๆ ในปอดทั้ง 2 ขาง

ภาพท่ี 8 ถุงลมปอดโปงพอง

ภาพท่ี 6 คนทําครกหิน

สําหรับอาการเฉพาะท่ีรุนแรงจะมีอาการตามชนิดของฝุนที่สัมผัส ดังนี้ 
  1) โรคปอดฝุนทราย เกิดจากการไดรับฝุนทรายหรือฝุนหิน ที่มีขนาดเล็กมาก 
เขาไปสูระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะ คนทาํครกหิน คนงานในโรงโมหนิ คนงานแกะสลัก
หนิ คนงานขดัโลหะดวยทราย คนงานพนทราย และ คนงานทบุเจาะถนน กลุมอาชพีเหลานี ้
มโีอกาสเส่ียงตอการสัมผสัฝุนทรายและฝุนหนิจากการทํางาน เมื่ อฝุนทรายและฝุนหนิตกอยู
ในถุงลมปอด ปอดจะพยายามกําจัดออกจากรางกาย ซ่ึงไมสามารถดําเนินการไดอยางเต็ม
ที่เพราะความแหลมคมของผลึกทรายจะไปทําลายผนังเซลลภายในปอด จึงทําใหเกิดความ

เสียหายข้ึน ยิ่งปอดไดรับฝุนทรายมากเทาไหร การทําลายก็จะมีมากข้ึน และพังผืดก็จะถูก

สรางมากข้ึนดวย คนที่มีพังผืดในปอดเปนจํานวนมาก จะทําใหปอดไมสามารถทํางานแลก

เปล่ียนอากาศไดเตม็ที ่และเกิดการอักเสบเร้ือรงัของปอดจนมกีารหดตัวถาวรของหลอดลม

เล็กรวมกับการเกิดถุงลมโปงพอง ทาํใหมอีาการหอบเหนื่ อยเวลาออกแรง มกีารอักเสบเร้ือรงั

ของเน้ือปอดทําใหมีอาการไอเร้ือรัง อาจมีเสมหะรวมดวย

ถุงลมปอดปกติ

ถุงลมโปงพอง
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2) โรคปอดฝุนแรใยหิน เกิดจากการสูดหายใจรับฝุนแรใยหิน เชน ฝุนของกระเบ้ือง 
มุงหลังคา ฝา กระเบ้ืองปูพ้ืน และสายไฟ ที่มีสวนประกอบสารแอสเบสตอส อาชีพที่เส่ียง 
ไดแก คนงานทํากระเบ้ือง คนงานทําผาเบรก ผาคลัทซ ชางร้ือถอนอาคาร คนทํางานใน
อุตสาหกรรมวัตถุทนไฟ สี ยาง ทอ และสายไฟฟา มีโอกาสหายใจรับฝุนแรใยหินเขาไป
สะสมไว ในปอดเปนระยะเวลานานและมีจํานวนมาก ทําใหเกิดการอักเสบเร้ือรังของปอด 
และเน้ือเยื่ อปอดเกดิเปนพงัผดื มอีาการหอบเหนื่ อยเวลาออกแรง เจบ็หนาอก บางคร้ังอาจ
ไอเปนเลือด และเมื่ อเกิดการสะสมของการอักเสบของปอดเปนเวลานาน จะสงผลใหเกิด

มะเร็งเยื่ อหุมปอดขึ้นได โรคน้ีโดยปกติจะไมเกิดแบบเฉียบพลัน มักเกิดจากการไดรับแบบ

สะสมในปริมาณที่มากและในระยะเวลายาว 5-10 ปข้ึนไป

ภาพท่ี 9 ภาพถายรังสีทรวงอกผูปวยโรคปอดฝุนแรใยหิน แสดงปริมาณของเน้ือปอดลดลง  
   และปรากฏรอยเปนรางแห และเม็ดเล็กๆ ทั้ง 2 ขาง โดยมีมากที่ฐานปอด

ภาพท่ี 10 อาการไอเปนเลือดของผูปวยโรค  
  ปอดฝุนแรใยหิน

ภาพท่ี 11 คนงานทําฝาเพดาน
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ภาพท่ี 12 อาการแนõนหนาอก และหายใจ 

           ลําบาก ของผูปวยโรคปอดฝุนฝาย
ภาพท่ี 13 คนงานทําที่นอนนุน

 4) โรคปอดฝุนชานออย เปนโรคปอดท่ีเกิดจากการสัมผัสฝุนสารอินทรีย ซ่ึงอาจมี

สารกอโรคท่ีเปนสารพิษจากแบคทีเรีย โดยเฉพาะคนงานท่ีมีหนาท่ีเก็บกวาดบริเวณกองชานออย

เกาๆ ในบริเวณโรงงาน หรือคนงานโรงงานทาํกระดาษจากชานออย เมื่ อไดรับฝุนเขาสูระบบ

ทางเดินหายใจ ทําใหเกิดการอักเสบของหลอดลม มีอาการไขสูง หนาวส่ัน ปวดเมื่ อยทั่วตัว 
ไอ แนõนหนาอก หอบเหนื่ อย ออนเพลีย และน้ําหนักลด ในกรณีรุนแรง มีอาการไอเร้ือรัง 
มีเสมหะ หายใจลําบาก ระบบการหายใจและหัวใจลมเหลวได

 3) โรคปอดฝุนฝาย เกิดจากการไดรับฝุนฝาย ซ่ึงประกอบดวย เสนใยของพืช 
เศษปนเปอนของตนฝาย เศษดิน เช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา โดยเฉพาะผูประกอบอาชีพ 
อุตสาหกรรมส่ิงทอ การสาง ปน และทอฝาย การทําเชือกปอ และการทอกระสอบ มีโอกาส
เส่ียง และเมื่ อไดรับฝุนเขาไปแลว มอีาการระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจและหลอดลม 
ทําใหเกิดการหดเกร็งของหลอดลม มีอาการแนõนหนาอก มีอาการของปอดอุดก้ัน หายใจไม
สะดวก อาการจะเกิดข้ึนหลงัจากเร่ิมทาํงานโดยเฉพาะวันแรกของการทํางาน โดยจะมอีาการ
มากในชวงวันแรกๆ ของการทํางาน อาการมักจะทุเลาลงในชวงวันหยดุงาน และจะมีอาการ

เมื่ อกลับมาทํางานอีกโดยเฉพาะวันแรกท่ีทํางาน
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ภาพท่ี 14 อาการไขสูง หนาวส่ัน ปวดเมื่ อยทั่วตัว ไอ แนõนหนาอก หอบเหนื่ อย และ

             หายใจลําบาก ของผูปวยโรคปอดฝุนชานออย

ภาพท่ี 15 คนทํางานเก่ียวกับชานออย
5) โรคปอดฝุนฟาง หรือ โรคปอดชาวนา เกิดจากการหายใจเอาฝุนละอองฟางขาว

ที่ข้ึนรา โดยเฉพาะชาวนา ชาวไรที่สัมผัสกับฟางช้ืน หรือ สูดละอองของหญา หรือฟางแหง
ทีม่เีช้ือราปนเปอนทาํใหเกิดอนัตรายตอระบบทางเดินหายใจ มอีาการหลอดลมอกัเสบ ปอด

อกัเสบ ในรายท่ีมอีาการเฉียบพลนั จะมอีาการเหนื่ อยหอบ หนาวส่ัน เปนไข ไอมเีสมหะ มกั
มีอาการเกิดข้ึนไมก่ีช่ัวโมงหลังจากสัมผัสละอองฟาง ในรายท่ีมีอาการเร้ือรัง จะไอเร้ือรัง 
เหนื่ อยงาย เวลาออกแรง
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ภาพท่ี 17 ภาพถายรังสีทรวงอกผูปวยโรคปอดฝุนฟาง หรือ โรคปอดชาวนา

ภาพท่ี 16 คนทํางานเก่ียวกับขาวเปลือก

8.3 การดูแลตนเองเพื่ อปองกันโรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน 

  8.3.1 ปรับปรุงแหลงกําเนิดฝุนละออง ในแตละข้ันตอนของการทํางานตอง
ปรับปรุงใหมีฝุนละอองฟุงกระจายออกมานอยที่สุด 

  8.3.2 ปรับปรุงระยะทางจากแหลงกําเนิดฝุนถึงผูปฏิบัติงาน 
   1) การทํางานเลือกใชวิธีการท่ีลดการฟุงกระจายของฝุน เชน ฉีดนํ้าขณะ
กรอหรือตัดหิน เพื่ อลดฝุน
   2) สถานท่ีพักระหวางทํางาน ควรอยูไกลจากสถานท่ีปฏิบัติงาน
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ภาพท่ี 18 การทําครกหินดวยวิธีฉีดนํ้าลดการฟุงกระจายของฝุน

  8.3.3 การปฏิบัติตนของผูปฏิบัติงาน

 1) ใสผาปดปากและจมูกเพื่ อ

ปองกันฝุนขณะปฏิบัติงาน

 2) หลีกเล่ียงการสัมผัสฝุน และ
ควันบุหร่ี    



1616

ªØ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè 5
โรคระบบทางเดินหายใจจากการทํางาน

 3) มีการระบายอากาศถายเทท่ีดีใน
บริเวณทํางานที่มีฝุน เชน ที่โลงมีพัดลมดูด
อากาศ มีหนาตาง มีตาขายดักกรองฝุน

 4) สังเกตอาการผิดปกติ เชน ไอ 

ควรรีบปรึกษาแพทย

 5) ออกกําลังกายเปนประจํา
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