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ชุดการเรียนรูท่ี 3

เรñ อง การใชสารเคมีทางการเกษตร 
1. บทนํา
 สารเคมีทางการเกษตรเปนภัยมืดที่มีทั้งประโยชนและโทษหากใชอยางถูกวิธีจะ
ชวยเพ่ิมผลผลติทางการเกษตร อยางไรก็ตามหากใชผดิวิธจีะสงผลกระทบตอสขุภาพและ
ส่ิงแวดลอม เชน ทาํใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยแกเกษตรกร การแพสารเคมี เล็บเนõา 
การสะสมระยะยาวจนกลายเปนโรคมะเร็ง และทําลายจุลินทรียที่มีประโยชนในดิน ทําให
ดินเสñ อมคุณภาพ ดังนั้นชุดการเรียนรูชุดนี้ จึงจัดทําขึ้นเพñ อใหอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.) ใชในการถายทอดความรูแกแรงงานนอกระบบ ในที่นี้ หมายถึง 
เกษตรกรเพñ อเสริมทกัษะความรูใหแรงงานนอกระบบมีการใชสารเคมีอยางเหมาะสม และ
สามารถดูแลตนเองไดถูกตองและปลอดภัย

2. วัตถุประสงคของชุดการเรียนรู    เพñ อให อสม.
  2.1 อธิบายเก่ียวกับชนิด การเขาสูรางกาย พิษของสารเคมีทางการเกษตรและ
การดูแลตนเอง เพñ อปองกันการเจ็บปวย
      2.2 สามารถสํารวจความเส่ียงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของแรงงานนอกระบบ
ที่เปนเกษตรกรได
     2.3  สามารถถายทอดความรู เรñ อง สารเคมีทางการเกษตร และสงเสริมให
แรงงานนอกระบบใชสารเคมีดังกลาวไดอยางถูกตองเหมาะสม

3. เน้ือหาชุดการเรียนการสอน  
  เน้ือหาเก่ียวกับสารเคมีทางการเกษตร ประกอบดวย
  3.1  สารเคมีทางการเกษตรท่ีเกษตรกรใชสวนใหญ
  3.2  การเขาสูรางกายของสารเคมีทางการเกษตร
  3.3  โอกาสท่ีเกษตรกรจะไดรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร
  3.4  พิษของสารเคมีทางการเกษตร
  3.5  การดูแลตนเองขณะมีการใชสารเคมีทางการเกษตร
 3.6 การใชนวัตกรรมทางเลือกในการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร
และวิธีหลีกเล่ียงการใชสารเคมีทางการเกษตร
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4. การจัดการเรียนการสอน
 4.1  การแลกเปล่ียนเรียนรูภายในกลุม โดยมีผูสนับสนุนเปนผูต้ังคําถามใหสะทอนคิด

4.2 การวิเคราะหสถานการณจําลอง
  ลงุบุญประกอบอาชีพไรออย วันหนึง่เขาจะไปฉีดยาฆาแมลงในไรออย เลย
ไปหยิบสารเคมทีางการเกษตรมาจากในครัวท่ีซ้ือมาจากรานขายยากําจดัศตัรพืูช เพñ อจะ
เอาไปฆาแมลง ลงุบญุอานฉลากแคสัดสวนท่ีใชในการผสม หลงัจากน้ันนาํขวดยาไปผสม
ดวยมอืเปลาแลวเทลงใสกระบอกฉีดยาฆาแหลง เมñ อลงุบญุทดลองฉดียา พบวา หวัฉีดตนั 

ลงุบญุจงึเอาปากเปา ทาํใหยาฆาแมลงกระเด็นมาโดนแผลทีถ่ลอกบริเวณหลงัมอื หลงัจากนัน้

ลงุบญุเดนิทางไปท่ีไรออยเพñ อไปฉดียาฆาแมลง โดยลงุบญุแตงตวัปกติ โพกผาขาวมากัน

ความรอนทีศ่รีษะ ไมสวมถุงมอื ไมใชผาปดปากและจมกู สวมเส้ือแขนส้ัน และกางเกงขายาว 

และใสรองเทาแตะ พอถึงเวลากลางวัน ปามานาํขาวเหนียวกับอาหาร และกระติกน้ํามาให 

ดวยความหิวลุงบุญดñ มนํ้าและรับประทานขาวเหนียวโดยไมไดลางมือดวยสบู พอรับ

ประทานอาหารกลางวันเสร็จ ลุงบุญกลับไปฉีดยาฆาแมลงตอ พอตกเย็นก็กลับบาน 

วางอุปกรณฉีดยาฆาแมลงไวนอกบาน แลวไปอาบนํ้ารับประทานอาหารเย็น หลังจาก

นั้นเขานอน ลุงบุญทําเชนนี้เปนประจําทุกวัน  จนมาวันหนึ่งลุงบุญมีอาการชัก หมดสติ 

หลงักลับมาจากพนยาฆาแมลง ปามาจงึรีบพาลงุบญุไปสงโรงพยาบาล หมอตรวจพบวา

สาเหตุของอาการเหลานี้มาจากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางไมถูกวิธี (ดูวีดิทัศน

สถานการณจําลองของชุดเรียนรูที่ 3 การใชสารเคมีทางการเกษตร)

  จากสถานการณจําลอง ใหตอบคําถาม ดังตอไปนี้

       1) การเจ็บปวยของลุงบุญเกิดจากสาเหตุอะไรบาง

       2) ทานคิดวาจะมีวิธีการปองกันไมใหลุงบุญเจ็บปวยไดอยางไร
   เมñ อตอบคาํถามแลวผูสอนเร่ิมสอนเนือ้หา เรñ องการใชสารเคมีทางการเกษตร

4.3 สñ อวีดิทัศน

 4.4 การบรรยาย

 4.5 ผูมีประสบการณตรงแลกเปล่ียนเรียนรู
 4.6 การใชนวัตกรรมทางเลือกเพñ อใหเกิดการดูแลตนเองที่เหมาะสม

4.7 การฝกปฏิบัติ และนําไปปฏิบัติในสถานการณจริง (หลังฝกอบรม)
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5. การประเมินผลการจัดการเรียนการสอน

  5.1  การประเมินความรูกอนและหลังการสอน ดวยชุดคําถามดังตอไปนี้
    5.1.1 ชนิดของสารเคมีทางการเกษตร มีอะไรบาง
    5.1.2 สารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกาย ก่ีทางมีอะไรบาง
    5.1.3 โอกาสท่ีสารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกายมาจากข้ันตอนไหนบาง
    5.1.4 พิษของสารเคมีทางการเกษตร มีอะไรบาง
    5.1.5 การปองกันสารเคมีทางการเกษตรท่ีเหมาะสม ทําอยางไรบาง 

  5.2  การประเมินการจัดการเรียนการสอน ดังแบบฟอรมที่ 1 

    แบบฟอรมที่ 1 แบบประเมิน อสม. ในการเปนผูถายถอดความรู

    ชñ อวิทยากร ………………………..........….ชñ อชุดการเรียนรู…………………................

    คําช้ีแจงใหทานทําเครñ องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน

6. การติดตามการดําเนินกิจกรรม

 6.1 ผูเก่ียวของ เชน สมาชิก อปท. ผูนาํชุมชน เจาหนาทีส่าธารณสุขของ อปท.
ผูนําแรงงานนอกระบบ หรือ ปลัด อปท. ติดตามประเมินผลในการดําเนินงานของ อสม. 

ลําดับ รายการประเมิน
ระดับความเหมาะสม

เหมาะสม ไมเหมาะสม

1 อสม. แจงวัตถุประสงคของชุดการเรียนรู

2 อสม. บรรยายตรงตามวัตถุประสงคของชุดการเรียนรู

3 อสม. มีความสามารถถายทอดความรู ใหเขาใจงาย

4 ชุดการเรียนรูที่ อสม. ใชสอน

5 อสม. ยกตัวอยางประกอบซ่ึงแสดงออกถึงการนําเน้ือหาวิชา
ไปใชกับการปฏิบัติจริง

6 อสม. ใชสñ อประกอบการบรรยายท่ีเขาใจงาย

7 อสม. เปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมไดซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็น

8 อสม. สรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีเปนกันเอง กระตุนใหผููเขา
อบรมซักถามและสรางการเรียนรูรวมกัน
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โดยใชแบบประเมินตามแบบฟอรมที่ 2 แบบประเมินติดตามกิจกรรมการปฏิบัติงานของ 
อสม. และการรวบรวมขอมลูตามแบบฟอรมที ่3 แบบสํารวจความเส่ียงจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรของ อสม. ดังนี้

   แบบฟอรมที่ 2 แบบประเมินติดตามกิจกรรมการปฏิบัติงานของ อสม.

กิจกรรมการดําเนินงาน
การดําเนินการ ความถ่ีในการ

ดําเนินการ
(คร้ัง/เดือน)ทํา ไมทํา

1. กิจกรรมการใหความรูเรñ องสารเคมีทางการเกษตรเรñ อง
  1.1 ชนิดของสารเคมีทางการเกษตร
  1.2 การเขาสูรางกายของสารเคมีทางการเกษตร
   1.3 โอกาสท่ีเกษตรกรจะไดรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร
  1.4 พิษของสารเคมีทางการเกษตร
  1.5 การดูแลตนเองขณะมีการใชสารเคมีทางการเกษตร
  1.6 การใชนวัตกรรมทางเลือกในการปองกันอันตราย  
ของสารเคมทีางการเกษตร และวิธหีลกีเล่ียงการใช สารเคมี  
ทางการเกษตร

………
………
………
………
………
………

………
………
………
………
………
………

...............ครั้ง/เดือน

...............คร้ัง/เดือน

...............คร้ัง/เดือน

...............คร้ัง/เดือน

...............คร้ัง/เดือน

...............คร้ัง/เดือน

   แบบฟอรมท่ี 3 แบบสํารวจความเส่ียงจากการใชสารเคมีทางการเกษตร

   สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป

       1.  ชñ อ............................................ นามสกุล..................................................

             2. เพศ    ชาย    หญิง

       3. อาชีพหลัก................ระยะเวลา ..............ป    

                       อาชีพรอง..................ระยะเวลา...............ป
           4. สารเคมีทางการเกษตรท่ีทานใช (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)ในชวง 1 

                       ปที่ผานมา

                        ยาฆาหญา  ปุยเคมี

                        ยาฆาแมลง  อñ นๆ ระบุ.........................................
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 สวนท่ี 2 อาการเจ็บปวยจากสารเคมีทางการเกษตร

 

3. เล็บเนõาเปò อย เล็บเปล่ียนสี หลุด

1. แนõนหนาอก หายใจ ลําบาก หอบหืด

2. ผิวหนังหรือบริเวณที่สัมผัส สารเคมี
ทางการเกษตร มีอาการ อักเสบและ

ระคายเคือง คัน มีผñ น 

4. ตาแดง นํ้ามูกไหล นํ้าตาไหล ตาพรามัว

 มีอาการ           ไมมีอาการ

 มีอาการ           ไมมีอาการ

 มีอาการ           ไมมีอาการ

 มีอาการ           ไมมีอาการ

ใช                 ไมใช

 สวนท่ี 3 ผลกระทบของส่ิงแวดลอมจากการใชสารเคมีทางการเกษตร

     

1. ดินมีสภาพแข็งและตนไมแคระแกร็น 
เมñ อมีการใชสารเคมีทางการเกษตร เปน

เวลานาน ๆ
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 สวนท่ี 4 พฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตร

1. อานฉลากและทําตามขอแนะนําในฉลากน้ันอยาง

ละเอียด

  

ใช                 ไมใช

ใช                 ไมใช

ใช                 ไมใช

3. จุลินทรียที่มีประโยชนในดินถูกทําลาย เชน

   ไสเดือน

 4. สัตวนํ้า เชน ปลา กุง ตาย

ใช                 ไมใช

2. แมลงที่มีประโยชน เชน ตัวหํ้า ตัวเบียนถูก
ทําลาย
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 2.  สวมถุงมอื รองเทาบูท เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว
 ผาปดปากและจมูก หนากาก สําหรับทํางาน 

    กับสารเคมีทางการเกษตร ดังนี้
 2.1  ถุงมือ   สวม  ไมสวม
 2.2  รองเทาบูท   สวม  ไมสวม
 2.3  เส้ือแขนยาว  สวม  ไมสวม
 2.4 กางเกงขายาว  สวม  ไมสวม
 2.5 ผาปดปากและจมูก  สวม  ไมสวม

 2.6  หนากาก  สวม  ไมสวม

5. อาบนํ้าหลังสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร 

    ทุกคร้ัง

3. ทานมีชุดใสทํางาน เฉพาะพนสารเคมีีทาง

การเกษตร

4. ถอดเสื้อผาที่ใสออกทันทีหลังเลิกทํางาน

ใช                 ไมใช

ใช                 ไมใช

ใช                 ไมใช
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 6.2 ผูเก่ียวของใหคําแนะนําในการแกปญหา และอุปสรรคแก อสม. หากผู
เก่ียวของมีปญหาในการนิเทศงานใหปรึกษาทีมนักวิชาการดานโรคจากการประกอบ

อาชพี จากสาํนกัปองกนัควบคมุโรค (สคร.) หรือ ทมีวจิยัโครงการพัฒนาสทิธปิระโยชน 
และการจัดบริการอาชีวอนามัยในหนõวยบริการปฐมภูมิของศูนยวิจัยและฝกอบรมเพñ อ
สงเสริมคุณภาพชีวิตคนวัยแรงงาน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน หรือ

ผูเช่ียวชาญดานโรคจากการประกอบอาชีพในพ้ืนที่

6. จดัเก็บสารเคมีทางการเกษตรในท่ีปลอดภยั เชน  
ไมใหเด็กเอ้ือมถงึ ไมปะปน/ใกลเครñ องปรุงอาหาร
สัตวเล้ียง และเปลวไฟ

7. กําจดัภาชนะบรรจสุารเคมทีางการเกษตรโดย 

การลางดวยน้ําอยางนอย 3 คร้ัง แลวนําไป เจาะรู 

ไมใหบรรจุไดอีก หรือทําลายเพñ อขายตอ

8. ใชปากเปาหัวฉีดเครñ องพนยาที่อุดตัน

9. ลางภาชนะบรรจหุรืออปุกรณเครñ องพนสารเคมี

ทางการเกษตรลงในแมนํ้า บอ และลําคลอง

ใช                 ไมใช

ใช                 ไมใช

ใช                 ไมใช

ใช                 ไมใช
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เน้ือหา วิธีการเรียนการสอน ระยะเวลา

การประเมินผลกอนเรียน ทดสอบกอนการเรียน 10 นาที

บทนํา บรรยาย

การวิเคราะหสถานการณจําลอง

15 นาที

การใชสารเคมี ประกอบดวย 

  - สารเคมีทางการเกษตรท่ีเกษตรใชเปน

    สวนใหญ
  - การเขาสูรางกายของสารเคมีทางการ  
    เกษตร
  - โอกาสท่ีเกษตรกรจะสัมผัสสารเคมี
    ทาง การเกษตร
  - พิษของสารเคมีทางการเกษตร
  - การดูแลตนเองขณะที่ใชสารเคมีทาง 
    การเกษตร
  - การใชนวัตกรรมทางเลือกในการ
    ปองกันอันตรายของสารเคมีทางการ
    เกษตร และวิธีหลีกเล่ียงการใชสาร
    เคมีทางการเกษตร

- สñ อวีดิทัศน
- การบรรยาย

- ผูมีประสบการณตรงแลก 

  เปล่ียนเรียนรู

- การใชนวัตกรรมทางเลือกเพñ อ

  ใหเกิดการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม

- การฝกปฏบิตั ิและนําไปปฏบิตัิ

  ในสถานการณจริง (หลังฝก

  อบรม)

1 ช่ัวโมง

10 นาที

การสํารวจความเส่ียงการใชสารเคมีทาง 

การเกษตร

การสาธิตและการฝกปฏิบัติ 15 นาที

การประเมินผลหลังเรียน การทดสอบหลังเรียน 10 นาที

7. สรุปการจัดการเรียนการสอน

8. เน้ือหาการเรียนการสอน 

  สารเคมีทางการเกษตรเปนสิง่ทีม่คีณุและโทษ หากมีการใชสารเคมีทางการเกษตร
อยางถูกวิธีจะชวยเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรใหไดผลผลิตตามความตองการ แตในทาง
ตรงกันขามสารเคมีทางการเกษตร มีผลเสียตอสุขภาพของมนุษยทําใหเกิดการเจ็บปวย
มีอาการแพสารเคมีทางการเกษตร เล็บเนõา และ ถาสะสมเปนระยะเวลานานอาจทําให
เปนโรคมะเร็งได นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เชน ทําใหดินเสñ อมคุณภาพ 
ทําลายจุลินทรียที่มีประโยชนในดิน ถาปนเปอนในแหลงนํ้า อาจทําใหสัตวนํ้าตายได
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1) ยาฆาหญา

2) ยาฆาแมลง

 3) ปุยเคมี

 8.2 การเขาสูรางกายของสารเคมีทางการเกษตร สารเคมทีางการเกษตรสามารถ

เขาสูรางกายได 3 ทาง คือ

 1) ทางจมูกโดยการหายใจ

2) ทางปากโดยการ
รับประทานอาหาร

3) ทางผิวหนังจากการสัมผัสสารเคมี

 8.1 สารเคมทีางการเกษตรท่ีเกษตรกรใชสวนใหญ แบงออกเปน 3 ประเภท คอื
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  8.3 โอกาสท่ีเกษตรกรจะไดรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรจากกิจกรรม ตอไปน้ี

1) การเตรีียมดินโดยใชปุยเคมี

2) การกําจัดวัชพืช

3) การปองกันและกําจัดแมลง
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ชนิดของสารเคมีทางการเกษตร ความเปนพิษ

กลุมยาฆาหญา

กลุมพาราควอตไดคลอไรด สัมผัสผานผิวหนังทําใหผิวหนังแหง แตก มีหนอง ผุผอง 

เล็บหลุด

กลุมอาทราซีน    สูดดมทําใหอาการระคายเคืองระบบทางเดินหายใจและตา

กลุมยาฆาแมลง

กลุมออรกาโนฟอสเฟต สงผลกระทบตอระบบประสาท ทําใหแขนขาส่ัน นํ้าตา

ออกมาก เหนñ อย วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ เดินโซเซ ชัก 

หมดสต ิคลñ นไส อาเจยีน แนõนหนาอก หายใจขัด ตาพรามวั 

ทองรวง และปวดเกร็งกระเพาะอาหาร
กลุมคารบาเมต อาการแสดงของการเกิดพิษเฉียบพลันของกลุมคารบาเมต 

คลายกับอาการท่ีเกิดจากกลุมออรกาโนฟอสเฟต ตางกันที่
ระยะเวลาและความรุนแรงของการเกิดพิษ (รุนแรงนอย
กวากลุมออรกาโนฟอสเฟต) หากไดรับปริมาณมากทําให
ระบบหายใจลมเหลว

กลุมไพรีทรัม และสารสังเคราะห

ไพรีทรอยด
มอีาการตวัส่ัน กลามเนือ้กระตกุ นํา้ลายไหล แขนและขาไมมี

แรง อาเจยีน ทองเสยี หากถูกผิวหนังอาจทาํใหเกิดผñ นแดง 

คัน หรือเจ็บ แสบ รอน เหมือนแมลงตอย ถาสูดดมอาจมี

อาการคัดจมูก โดยเฉพาะผูที่มีประวัติโรคหอบหืด

ปุยเคมี

ปุยเคมี ปุยเคมีที่มีการปนเปอนของแคดเมี่ยมจะมีพิษทําลาย ไต
ตับ และ ปวดกระดูกและทําใหกระดูกเปราะบาง สําหรับ

พิษของปุยเคมีตอสิ่งแวดลอม ทําลายจุลินทรียขนาดเล็ก 

ทําใหดินเสñ อมสภาพ ทําใหดินกระดาง ไมอุมนํ้า และการ
ใชปุยเคมีที่มีธาตุไนโตรเจนมากทําใหดินเปนกรด

  หมายเหต: พิษของสารเคมีทางการเกษตร ไมวาจะเปนชนิดใด อาการหรือความ
รุนแรง  จะข้ึนอยูกับลักษณะการไดรับสัมผัส ปริมาณที่ไดรับ และระยะเวลาท่ีสัมผัส

 8.4 พิษของสารเคมีทางการเกษตร
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 8.5 การดูแลตนเองขณะมีการใชสารเคมีทางการเกษตร

       1) การอานฉลากกํากับสินคาความเปนพิษของสารเคมีทางการเกษตรและการ
อธิบายความหมายของแถบสีโดยละเอียดและคําเตือน 
      ตัวอยาง
      แถบสีและสัญลักษณภาพของฉลากสารเคมี

     แถบสีและสัญลกัษณภาพเตอืนระดบัอนัตรายทีเ่กิดจากการใชยาและการปองกนั
ตนเองขณะใชสารเคม ีเชน การสวมหนากาก และถุงมอื ขณะผสมสารเคมทีีเ่ปนอนัตราย 

ตามระดับทางความรุนแรงของพิษของสารเคมีตามแถบสีที่ระบุ ดังภาพ

   ตัวอยาง
  คําเตือนจากฉลากของสารเคมีฆาแมลง

 ดทีอรย 35 เปนวัตอุนัตรายตองใชความระมดัระวังเพñ อปองกนัไมใหเปนอนัตราย
ตอผูใช และส่ิงมีชีวิตอñ น ผูใชตองปฏิบัติดังนี้
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  1.1) ผูใชตองสวมถุงมือและหนากาก เพñ อไมใหสารเขมขนถูกผิวหนังและเขาตา 
การผสมใหใชไมกวน
  1.2) ขณะพนดทีอรย 35 ตองอยูเหนือลมเสมอควรสวมถงุมอืและหนากากขณะพน
  1.3) ระวังอยาใหดีทอรย 35 เขาตา ถูกผิวหนังและเส้ือผา
  1.4) หามดñ มนํ้า สูบบุหร่ี ในขณะปฏิบัติงาน และสัมผัสสารดีทอรย 35
  1.5) ลางมือใหสะอาดดวยสบูกอนกินอาหาร ดñ มนํ้า หรือสูบบุหร่ี
  1.6) หลังจากทํางานเสร็จแลวใหชําระลางรางกาย และจัดเก็บดีทอรย 35 ใหเรียบรอย

  1.7) ปองกันเด็กและผูที่ไมเก่ียวของใหออกหางเวลาฉีดพนดีทอรย 35

  1.8) ภาชนะที่ใชแลวควรนําไปลาง และจัดเก็บใหเรียบรอย

  1.9) หามเทสารท่ีเหลือ หรือลางภาชนะบรรจุอุปกรณ เครñ องพนสาร ลงในแมนํ้า

ลําคลอง หรือ บริเวณใกลเคียง

  1.10) ทาํลายภาชนะบรรจุโดยฝงหรือทาํลายใหปลอดภยั หามใชไฟเผา หรือ นาํกลับ

ไปใชอีก 

  1.11) ดีทอรย 35 เปนพิษตอปลา ตองระวังการชําระลางลงสูแหลงนํ้า

  1.12) ดีทอรย 35 มีพิษตอผึ้ง หามใชขณะพืชมีดอกบาน

  1.13) ตองเก็บผลผลิตอยางนอย 5 วัน หลังจากพนดีทอรย 35

  

 

    
    

  

  
 3) การดูแลตนเองขณะใชสารเคมีทางการเกษตร 
เชน การใชผาปดปากและจมูก การสวมถุงมือและ

รองเทาบูท
    

    

 2) การดูแลตนเองขณะผสมสารเคมทีางการ

เกษตร เชน การสวมหนากาก การสวมถุงมอื 

และรองเทาบูท
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    4) มีชุดสําหรับใชงานเก่ียวกับสารเคมี  
ทางการเกษตรโดยเฉพาะ

    

  5) หลีกเล่ียงการใชปากเปาหัวฉีด เวลาอุดตันควรใชไมแคะเอาส่ิงอุดตันออก

    

   

 6) อยาลางภาชนะบรรจุ หรือ อปุกรณพนลง

ในลําคลอง แตใหตักน้ํามาใสภาชนะบรรจุแลวพน

ใสบริเวณขางเคียงที่มีศัตรูพืช

    

  

 

 

ใใ

ใ

   7) เมñ อเสร็จจากการใชสารเคมีทางการ
เกษตรแลวใหถอดเส้ือผาท่ีใสออกซักและ

อาบน้ําทันที หากสารเคมีทางการเกษตรหก

รดรางกายใหลางออกทนัท ีในกรณีทีไ่มมนีํา้
สะอาดใหใชผาสะอาดเช็ดสารเคมีทางการ

เกษตรออก และหากมีบาดแผลระวังอยา
ใหสารเคมีทางการเกษตรโดนแผล
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    8) ในกรณีที่สารเคมีทางการเกษตรเขาตา ใหลางนํ้า
สะอาดจํานวนมากประมาณ 10 นาที
   

  9) ภาชนะบรรจุสารเคมีทางการเกษตรเมñ อหมดแลว ใหลางดวยน้ําสาม

คร้ังโดยนํ้านั้นสามารถนําไปฉีดศัตรูพืชไดตอได สําหรับภาชนะเมñ อลางเสร็จแลว ใหใช

มีดกรีดทําลาย หรือ ขาย

  

   

ลาย หรอ ขาย

  10) เก็บสารเคมีทางการเกษตร และอุปกรณพนยาไว ในที่ปลอดภัย หาง
จากเด็ก เครñ องปรุงอาหาร สัตวเล้ียง และเปลวไฟ
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 8.6 การใชนวัตกรรมทางเลือกในการปองกันอนัตรายของสารเคมีทางการเกษตร
และวิธีที่หลีกเล่ียงการใชสารเคมีทางการเกษตร

  1) หมวกผากันแดด 
พรอมผาปดปากและจมูก ปองกันสาร
เคมีทางการเกษตร

  2) หนากากทําจากขวดพลาสติก 

เชน ขวดโคก 1.5 ลิตร ชนิดพลาสติกผา

เพñ อทําหนากากปองกันสารเคมีทางการ

เกษตร

  3) ตาขายกาวดักจบัแมลงแทน

การพนสารเคมีทางการเกษตร
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  4) ใชแมลงกําจดัศตัรพืูชตามธรรมชาติ
    เชน แมลงตัวห้ํา และตัวเบียน

  5) ใชปุยชีวภาพ หรือ ปุยอนิทรยี 

เชน ข้ีไกอัดเม็ดแทนการใชปุยเคมี

  6) เลือกพันธุพืชท่ีดทีนทานตอแมลง 

เชน การเลือกออยพนัธุด ีจะแตกกอด ีใบคลมุ

พ้ืนเร็วทําใหลดคาใชจายในการกําจัดวัชพืช

  7) เวนระยะแถวการปลูก
พืชใหพอสามารถไถกลบเพñ อกําจัด

วัชพืชได
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